
:::::.....BLOOD TEST REFERENCE RANGE.....::::: 

 ٔمبز٤ط ضفطا٘ؽ آظٔب٤ف ذٖٛ

 

 . ض٘ح ٘طٔبَ تٕبْ ا٘س٤ىؽ ٞب٢ وٝ زض ٤ه آظٔب٤كٍبٜ ضٚت٥ٗ ا٘دبْ ٥ٔكٛز زض ش٤ُ لطاض ٌطفتٝ اؾت 

  . ٚاحس ٞب٢ ثٝ وبض ثطزٜ قسٜ ثط اؾبؼ ٚاحسٞب٢ آٔط٤ىب٣٤ اؾت 
  
17 Hydroxyprogesterone (Men)                                                      0.06-3.0 mg/L 
17 Hydroxyprogesterone (Women) Follicular phase                      0.2-1.0 mg/L 
25-hydroxyvitamin D (25(OH) D)                                                     8-80 mg/mL 
Acetoacetate                                                                                  <3 mg/dL 
Acidity (pH)                                                                                     7.35 - 7.45 
Alcohol                                                                                           0 mg/dL 
Ammonia                                                                                       15 - 50 µg of 
Amylase                                                                                         53 - 123 units/L 
Ascorbic Acid                                                                                 0.4 - 1.5 mg/dL 
Bicarbonate                                                                                   18 - 23 mEq/L (carbon dioxide content) 
Bilirubin  Direct:                                             up to 0.4 m       Total: up to 1.0 mg/dL 
Blood Volume                                                                                 8.5 - 9.1% of total body weight 
Calcium                              8.5 - 10.5 mg/dL (normally slightly higher in children) 
Carbon Dioxide Pressure                                                                 35 - 45 mm Hg 
Carbon Monoxide                                          Less than 5% of total hemoglobin 
CD4 Cell Count                                                                                   500 - 1500 
cells/µLCeruloplasmin                                                   15 - 60mg/dL 
Chloride                                                                98 - 106 mEq/L 
Copper Total:                                                            70 - 150 µg/d 
Creatine Kinase (CK or CPK)                        Male: 38 - 174 units/L              Female: 96 - 140 units/L 
Creatine Kinase Isoenzymes                                              5% MB or less 
Creatinine                                                                     0.6 - 1.2 mg/dL 
Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR or Sed-Rate)      Male: 1 - 13 mm/hr     Female: 1 - 20 mm/hr 
Glucose  Tested after fasting:                                        70 - 110 mg/dL 
Hematocrit                                   Male : 45 - 62%          Female: 37 - 48% 
Hemoglobin                                                              Male: 13 - 18 gm/dL            Female: 12 - 16 gm/dL 
Iron                                                  60 - 160 µg/dL (normally higher in males) 
Iron-binding Capacity                                                     250 - 460 µg/dL 
Lactate (lactic acid)                Venous: 4.5 - 19.8 mg/dL      Arterial:4.5 - 14.4 mg/dL Lactic 
Dehydrogenase                                                    50 - 150 units/L 
Lead                                     40 µg/dL or less (normally much lower in children) 
Lipase                                                                       10 - 150 units/L 
Zinc B-Zn                                                                70 - 102µmol/L 
Cholesterol  Less than              225 mg/dL (for age 40-49 yr; increases with age) 
Triglycerides                                             10 - 29 years    53 - 104 mg/dL 
                                                                    30 - 39 years    55 - 115 mg/dL 
                                                                    40 - 49 years    66 - 139 mg/dL  
                                                                    50 - 59 years    75 - 163 mg/dL 
                                                                    60 - 69 years    78 - 158 mg/dL 
                                                                       >  70 years    83 - 141 mg/dL 
Magnesium                                                                                                1.5 - 2.0 mEq/L 
Mean Corpuscular Hemoglobin (MCH)                                                     27 - 32 pg/cell 
Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration (MCHC)                           32 - 36% hemoglobin/cell 
Mean Corpuscular Volume (MCV)                                                            76 - 100 cu µm 
Osmolality                                                                                                 280 - 296 mOsm/kg water 
Oxygen Pressure                                                                                      83 - 100 mm Hg 
Oxygen Saturation (arterial)                                                                     96 - 100% 
Phosphatase, Prostatic                                                                            0 - 3 units/dL (Bodansky units) (acid) 
Phosphatase                     50 - 160 units/L                           (normally higher in infants and adolescents) 
Phosphorus                                                                                              3.0 - 4.5 mg/dL (inorganic) 
Platelet Count                                                                                          150,000-350,000/mL 
Potassium                                                                                                3.5 - 5.0mEq/L 
Prostate-Specific Antigen (PSA)                                                              0 - 4 ng/mL (likely higher with age) 
Proteins:             Total  6.0 - 8.4 gm/dL        Albumin  3.5 - 5.0 gm/dL    Globulin  2.3 - 3.5 gm/dL 



Prothrombin (PTT)                                                                                     25 - 41 sec 
Pyruvic Acid                                                                                               0.3 - 0.9 mg/dL 
Red Blood Cell Count (RBC)                                                                     4.2 - 6.9 million/µL/cu mm 
Sodium                                                                                                      135 - 145 mEq/L 
Thyroid-Stimulating Hormone (TSH)                                                         0.5 - 6.0 µ units/mL 
Transaminase:                                Alanine (ALT)  1 - 21 units/L            Aspartate (AST)  7 - 27 units/L 
Urea Nitrogen (BUN)                                                                                 7 - 18 mg/dL 
BUN/Creatinine Ratio                                                                                5 - 35 
Uric Acid      Male 2.1 to 8.5 mg/dL (likely higher with age)    Female  2.0 to 7.0 mg/dL (likely higher with age) 
Vitamin A                                                                                                   30 - 65 µg/dL 
WBC (leukocyte count and white Blood cell count)                                   4.3-10.8 × 103/mm3 
White Blood Cell Count (WBC)                                                                 4,300 - 10,800 cells/µL/cu mm 
 

 اذتهبضات آظٔب٤ف ذٖٛ 

 Hematocrit - ٕٞبتٛوط٤ت 

ثبقس وٝ زض ث٥ٗ ػْٕٛ ٞٓ ضا٤ح اؾت . ٕٞبتٛوط٤ت زضنس ٌّجِٟٛب٢ لطٔع ثٝ حدٓ و٣ّ ذٖٛ اؾت . ٚاحس  قب٤س ٟٕٔتط٤ٗ ٚ ٔؼطٚفتط٤ٗ ا٘س٤ىؽ ذ٣٘ٛ

اؾت . ٔؼٕٛلا  45ا٣ِ  36ٚ ثطا٢ ظ٘بٖ  51ا٣ِ  41ٕٞبتٛوط٤ت ٥ِتط زض ٥ِتط اؾت ٣ِٚ ٔؼٕٛلا ثٝ نٛضت زضنس ث٥بٖ ٣ٔ قٛز . ٔمبز٤ط ٔطخغ ٔؼ٣ِٕٛ ثطا٢ ٔطزاٖ 

ٚ ث٥كتط اظ آٖ ضا پ٣ّ ؾب٤ت٣ٕ ٣ٔ ٘بٔٙس . ٔمبز٤ط ٕٞبتٛوط٤ت ثٝ ؾٗ ٚ خٙؽ ٚ قطا٤ٍ خغطاف٥ب٣٤ ثؿت٣ٍ قس٤س٢ زاضز ثٝ َٛض٢ وٝ زض وٕتط اظ ا٤ٗ ٔمساض ضا آ٣ٕ٘ 

ٕٔىٗ زضنس ٚ زض ٘ٛظازاٖ  35اضتفبع ظ٤بز ٕٞبتٛوط٤ت ظ٤بز )ثٝ ػّت اوؿ٥ػٖ وٓ( اؾت ٚ ٤ب زض افطاز ؾ٥ٍبض٢ ٔمساض ٕٞبتٛوط٤ت ظ٤بز اؾت . زض اَفبَ ظ٤ط زٜ ؾبَ 

  ( . اؾت ٥ِتط 6 ا٘ؿبٖ ذٖٛ وُ) اؾت ذٖٛ وُ ثٝ ٘ؿجت قٕب ذٖٛ لطٔع ٌّجِٟٛب٢ وُ ٔمبز٤ط زٞٙسٜ ٘كبٖ ٕٞبتٛوط٤ت پؽ.   زضنس ٞٓ ثبقس 60اؾت تب 

 ا٘س٤ىؽ ٞب٢ ٌّجَٛ ٞب٢ لطٔع

ػ٣ ٘ب ٞٙدبض٢ زض ٌّجِٟٛب٢ لطٔع زاضا٢ ؾبذتبض ٔكرم ٔمؼط ٚ ث٣ً٥ قىُ ذبن٣ زاض٘س ٞط ٌٛ٘ٝ تغ٥٥ط زض ا٘ساظٜ ، ضً٘ ٚ قىُ ظبٞط٢ ا٤ٗ ؾِّٟٛب ٘كبٖ زٞٙسٜ ٘ٛ

ُٔ ٤ىؿط٢ اَلاػبت اظ قىُ ، ثسٖ اؾت . أب ثطا٢ قٙبؾب٣٤ ا٤ٗ ٘ب ٞٙدبض٢ ٞب ثب٤س ا٘س٤ىؽ ٞب٢ ذ٣٘ٛ ضا ٔٛضز تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض زاز . ا٘س٤ىؿٟب٢ ذ٣٘ٛ قب

زٞٙسٜ تغ٥٥ط زض  ا٘ساظٜ ، ضً٘ ٚ .. ٌّجِٟٛب٢ لطٔع ٞؿتٙس وٝ تٛؾٍ زؾتٍبٜ ٚ فطِٟٔٛب٢ ٤ٚػٜ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٣ٔ قٛ٘س . ٞط ٌٛ٘ٝ تغ٥٥ط اظ ٔمبز٤ط ٘طٔبَ ٘كبٖ

 ساز ٌّجِٟٛب٢ لطٔع ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س . وط٤ت ، غّظت ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٚ تؼٕٞبتٛ تٛؾٍ ٞب ا٘س٤ىؽ ا٤ٗ.  اؾت لطٔع ٌّجِٟٛب٢ ٔٙكب ٤ب ٚ ؾبذتٕبٖ 

 Mean Cell Volume (MCV) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حدٓ ؾ٣ِّٛ  

MCV  ٗحدٓ ٔتٛؾٍ ٌّجِٟٛب٢ لطٔع اؾت ٚ اظ ٕٞبتٛوط٤ت ٚ قٕبضـ ٌّجِٟٛب٢ لطٔع ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س . ٚاحس آٖ فٕت٥ِٛتط اؾت . زض تبلاؾ٣ٕ ٔمساض ا٤

 ا٘س٤ىؽ وبٞف ٥ٔبثس . 

MCH  ;Mean Cell Hemoglobin | ٗٔحتٛا٢ ٔتٛؾٍ ٚظٖ ٌّٕٞٛٛث٥   

MCH  زضنس 45.  آ٤س ٣ٔ زؾت ثٝ لطٔع ٌّجِٟٛب٢ قٕبضـ ٔحتٛا٢ ٔتٛؾٍ ٚظٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٤ٌٛچٝ لطٔع اؾت ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ غّظت ٌّٕٞٛٛث٥ٗ تمؿ٥ٓ ثط 

 ٌّجَٛ ٞط زضنس 33 ٚ اؾت لطٔع ٌّجِٟٛب٢ قبُٔ ذ٣٘ٛ ؾِّٟٛب زضنس  33زضنس ،  45ا٤ٗ  اظ.  پلاؾٕب اظ زضنس 55 ٚ اؾت قسٜ تكى٥ُ ذ٣٘ٛ ؾِّٟٛب اظ ٔب ذٖٛ

 .  اؾت قسٜ تكى٥ُ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ اظ لطٔع

 Mean Cell Hemoglobin Concentration (MCHC) ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غّظت ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ؾ٣ِّٛ 

MCHC  33تمؿ٥ٓ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ثط ٕٞبتٛوط٤ت ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س ٔمساض ٘طٔبَ اٖ  ثب ٚ.  اؾت لطٔع ٌّجِٟٛب٢ اظ ٔؼ٣ٙ٥ حدٓ زض  ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٔتٛؾٍ غّظت 

 ٌطْ زض زؾ٣ ٥ِتط اؾت . 

Red Cell Distribution Width (RDW)  پٟٙب٢ ٤ب ػطو ٌؿتطـ ٌّجِٟٛب٢ لطٔع 

ٕبَ٘ٛط وٝ ا٤ٗ ٤ى٣ اظ ا٘س٤ىؽ ٞب٢ تبظٜ ثٝ زٚضاٖ ضؾ٥سٜ اؾت ٚ چٙس ٔست٣ اؾت وٝ زض تؿتٟب زضج ٣ٔ قٛز . تب ثٝ حبَ ذٛزْ ٞٓ تٛ ا٤ٗ ٔكىُ زاقتٓ . ٞ

ٖ زٞٙسٜ ٔمساض ا٥٘عٚؾ٥تٛظ٢ ٌفت٥ٓ ٌّجِٟٛب٢ لطٔع ا٘ساظٜ ٞب٢ تمط٤جب ٤ىؿب٣٘ زاض٘س . ٞط ٌٛ٘ٝ تغ٥٥ط زض ا٘ساظٜ اٟ٘ب ضا ا٥٘عٚؾ٥تٛظ ٣ٔ ٤ٌٛٙس ٚ ا٤ٗ ا٘س٤ىؽ ٘كب

 ٔب اذت٥بض زض فط٤جطظ آلب٢ ػع٤ط زٚؾت وٝ اَلاػبت٣ ثٝ تٛخٝ ثب. ثبقٓ اؾت . ا٥ٔسٚاضْ وٝ ٔفٟٕٛ ضا ضؾب٘سٜ  18ٌّجِٟٛب٢ لطٔع اؾت . ٔثلا زض وٕجٛز اٞٗ ٘عز٤ه 

 اظ ضٚاثٍ ظ٤ط ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س : RDV ٔمبز٤ط زاز٘س لطاض

http://lab-sciences.blogfa.com/post-41.aspx
http://lab-sciences.blogfa.com/post-41.aspx


RDW=SD/MCV * 100 
 

SD ٗا٘ساظٜ ثعضٌتط٤ ;RBC -  ٗا٘ساظٜ وٛچىتط٤RBC  ثط حؿت(FL) 

 ا٘س٤ىؽ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ قٕبضـ ؾِّٟٛب٢ ذ٣٘ٛ 

ز وٝ وٕه ٔٛاضز٢ وٝ زض ثرف لج٣ّ ُٔطح قس ٔطثٌٛ ثٝ ٌّجِٟٛب٢ لطٔع ذٖٛ ثٛز . ٣ِٚ زض ٤ه خٛاة آظٔب٤ف قٕبضـ ؾب٤ط ؾِّٟٛب ٞٓ ا٘دبْ ٚ ٌعاضـ ٣ٔ قٛ

ث٥ٕبض٢ ٣ٔ وٙس . ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ا٣ٕ٘ تؼساز ٌّجِٟٛب٢ لطٔع وبٞف ٣ٔ ٤بثس ٚ ٤ب زض ػفٛ٘ت ٔمبز٤ط ٘ٛتطٚف٥ُ ٞب افعا٤ف ٣ٔ  فطاٚا٣٘ زض قٙبؾب٣٤ ٚ تكر٥م

  ٤بثس . زض ػفٛ٘ت ٚ ٤ب ِٛؾ٣ٕ ٔمبز٤ط ِٛوٛؾ٥تٟب )ٌّجِٟٛب٢ ؾف٥س ( افعا٤ف ٥ٔبثس . ٚ ٤ب زض تطٚٔجٛؾب٤تٛپ٣ٙ ٔمبز٤ط پلاوت وبٞف ٥ٔبثس .

  ٌّجِٟٛب٢ لطٔع 

% وُ ؾِّٟٛب٢ ثسٖ ضا قبُٔ ٣ٔ قٛ٘س . افعا٤ف ٚ وبٞف اٟ٘ب ٘كبٖ زٞٙسٜ پ٣ّ ٥ٔ25ىطٚٔتط ( خع وٛچىتط٤ٗ ؾِّٟٛب٢ ثسٖ ٞؿتٙس ٚ  8ؾَّٛ ٞب وٛچه ) ا٤ٗ

 ؾب٤ت٣ٕ ٚ ٤ب ا٣ٕ٘ اؾت 

  ٌّجِٟٛب٢ ؾف٥س 

 زضنس 70 – 60ط ٣ٔ قٛز . ٌّجِٟٛب٢ ؾف٥س ٘مف زفبػ٣ زض ثسٖ ضا ثط ػٟسٜ زاض٘س . زض ثطٌٝ آظٔب٤ف تؼساز ٘ٛتطٚف٥ّٟب ، ثبظٚف٥ّٟب ٚ ائٛظ٤ٙٛ ف٥ّٟب ٚ ٔٛ٘ٛؾ٥ت ٞب شو

 ُ قسٜ اؾت . افعا٤ف اٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘س ٘كبٖ زٞٙسٜ ِٛؾ٣ٕ ٤ب ؾطَبٖ ذٖٛ ثبقس . تكى٥ ٞب ٘ٛتطٚف٥ُ اظ ؾف٥س ٌّجِٟٛب٢

  پلاوت ٞب 

 ٔمبز٤ط پلاوت٣ ٞٓ خعئ٣ ز٤ٍط اظ ثطٌٝ آظٔب٤ف اؾت . پلاوتٟب ٚظ٥فٝ ا٘ؼمبز ذٖٛ ضا ثط ػٟسٜ زاض٘س .
 ESR 

تبث٥ط زاض٘س . ٔثلا ف٥جط٤ٙٛغٖ پلاؾٕب ٚ  ESRٔمساض ضؾٛة ٌّجِٟٛب٢ لطٔع اؾت ٚ ٤ه آظٔب٤ف ػ٣ٕٔٛ ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ ٘بٞٙدبض٢ ٞب اؾت . ػٛأُ ٔرتّف٣ ثط 

 ٚ وّؿتطَٚ زضخٝ ضؾٛة ضا ظ٤بز ٚ آِج٥ٔٛٗ پلاؾٕب ٚ ٥ِؿ٥ت٥ٗ زضخٝ ضؾٛة ضا وبٞف ٣ٔ زٞس . تغ٥٥طات ٔطفِٛٛغ٢ ٞٓ ثط اٖ اثط ٥ٍٔصاضز .  ٌّٛث٥ِٛٗ ٞب

 

ESR - erythrocyte sedimentation rate -   ؾطػت ضؾٛة ؾَّٛ ٞب٢ لطٔع  

زض آظٔب٤كبت ذٖٛ ثؿ٥بض٢ اظ افطاز ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز ٚ ٚاحس اٖ ٣ّ٥ٔ ٔتط زض ؾبػت اؾت ٚ چٖٛ ا٘س٤ىؿ٣ ثب حؿبؾ٥ت ثبلا اؾت زض پبؾد ثٝ   ESR ٔمساض

٘كبٖ آٖ  اذتلالات ثسٖ ظٚز تغ٥٥ط ٥ٔبثس . ٕٞبٖ َٛض وٝ ٌفت٥ٕب٤ٗ تؿت ، تؿت٣ ثب حؿبؾ٥ت ظ٤بز اؾت ٣ِٚ اذتهبن٥ت و٣ٕ زاضز ٤ؼ٣ٙ افعا٤ف ٚ ٤ب وبٞف

ثب اِتٟبة ضاثُٝ زاقت ٚ اِتٟبة   ESR    زٞٙسٜ ٥َف ٚؾ٥ؼ٣ اظ اذتلات زض ثسٖ اؾت ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ذبَط زض اثتسا ٌفتٓ وٝ ا٘س٤ىؽ خبِج٣ اؾت . اظ لس٤ٓ

 زٜ ٣ٔ قٛز أب ثبظ ٥٘ٓٞع ثطا٢ ثطؾ٣ اِتٟبثبت اؾتفب CRP ٚػفٛ٘ت ثبػث افعا٤ف اٖ ٣ٔ قٛز ٞط چٙس وٝ أطٚظٜ اظ ا٘س٤ىؽ ٞب٢ تبظٜ تط ٚ حؿبؼ تط٢ ٔب٘ٙس

ESR   ٖاضظـ ذٛز ضا اظ زؾت ٘سازٜ اؾت . ثٝ َٛض و٣ّ أطٚظٜ ٥ٔعا ESR  ٚ CRP  ٚ ثٝ َٛض ٤ىؿبٖ زض ظٔبٖ اِتٟبة )ثب ٤ىؿط٢ اؾتثٙبء ٞب (افعا٤ف ٥ٔبثس

  . زوتط ٞب ا٤ٙسٚ ضا ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ وٙٙس

 چ٥ٝ ؟  ESR ٣ٔ ٤ٌٛٙس ٚ ولا فّؿفٝ ا٤ٗ  ESR أب چطا ثٝ ا٤ٗ ضٚـ 

ٕٞبٖ .ضا قبُٔ ٣ٔ قٛ٘س  (RBC) قسٜ اؾت وٝ ثرف ػظٓ ؾَّٛ ٞب٢ ذ٣٘ٛ ، ٌّجَٛ ٞب٢ لطٔع ؾبذتٝ( ٪45) ؾِّٟٛب ٚ( ٪55ذٖٛ ٔب اظ زٚ لؿٕت پلاؾٕب )

ض ٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ زض ٌّجَٛ َٛض وٝ ٥ٔسا٥٘س ٥٘ط٢ٚ ٞب٢ خبشثٝ ٚ زافؼٝ زض ٕٞٝ خب تمط٤جب ٚخٛز زاض٘س ٚ ا٤ٗ ٥٘طٚٞب ٌب٣ٞ اؾبؼ ح٥بت ضا ٞٓ زض ثط ٣ٔ ٥ٌط٘س . ثب

  . قسٜ اؾت  ESR  ٞب٢ لطٔع ٚ تغ٥٥ط تٛاظٖ آٟ٘ب ثبػث ا٤دبز ا٘س٤ىؿ٣ ثٝ ٘بْ

 : زض غكب٢ ا٤ٗ ؾِّٟٛب اؾت أب ثبض ٔثجت وٝ زض ٔبخطا٢ ٔب زض٥ٌط اؾت ٘بق٣ اظ زٚ ػبُٔ ظ٤ط اؾت( اؾ٥س ؾ٥ب٥ِه )٘ٛػ٣ لٙسثبض ٔٙف٣ ٌّجَٛ ٞب٢ لطٔع ٘بق٣ اظ 

 وبت٥ٖٛ ٞب٢ آظاز ؾ٥تٛپلاؾٓ  .1

 وبت٥ٖٛ ٞب٢ ٔتهُ ثٝ ٌّجَٛ ٞب٢ لطٔع .2

٣ٔ قٛز . ا٤ٗ پتب٘ؿ٥ُ ٌّجَٛ ٞب٢ ٞب٢ لطٔع ضا زض ٤ه فبنّٝ ٔؼ٥ٗ  پتب٘ؿ٥ُ ظتب٥٘ط٢ٚ زافؼٝ ٚ خبشثٝ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ وبت٥ٖٛ ٚ آ٥ٖ٘ٛ ثبػث ا٤دبز پتب٘ؿ٣ّ٥ ثٝ ٘بْ 

٥ٗ ٚ زل٥ك زض اَطاف ٞٓ زض وٙبض ٞٓ ٍ٘ٝ ٣ٔ زاضز ٚ اظ آ٘دب وٝ ثبض ٔٙف٣ زض ا٤ٗ ٔبخطا ثط ثبض ٔثجت ٔمساض٢ ثطتط٢ زاضز ثبػث ٣ٔ قٛز تب ٌّجِٟٛب زض ٤ه فبنّٝ ٔؼ

٥٘ط٣٤ٚ ٌّجَٛ ٞب ضا زض ٤ه فبنّٝ ٔؼ٥ٗ ٍ٘ٝ زاض٢ ٣ٔ وٙس ٚ ٣ٕ٘ ٌصاضز وٝ ث٥ف اظ ث٥ف ثٝ ٞٓ ٘عز٤ه  لطاض ث٥ٍط٘س . پؽ تب ا٤ٗ لؿٕت خٕغ ثٙس٢ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ

ٚ ٤ب ثطٞٓ ظزٖ ا٤ٗ  قٛ٘س ٚ ٤ب حت٣ اظ ٞٓ زٚض قٛ٘س )زض ا٤ٗ حبِت ٥٘ط٢ٚ ٞب٢ ٔثجت ثط ٔٙف٣ ثطتط٢ ذٛاٞٙس ٤بفت( . اٌط ٤ه ػبُٔ ذبضخ٣ ٚ ٤ب زاذ٣ّ ثبػث تغ٥٥ط

ٓ ٝ ذٛز ضا اظ زؾت ذٛاٞٙس زاز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ػبُٔ ثٝ ٞٓ ٘عز٤ه ذٛاٞٙس قس ٚ ٤ب اظ ٞٓ زٚض ذٛاٞٙس قس ، زض ا٤ٗ حبِت ثٝ انُلاح ذٛا٥٘٥ٞطٚ قٛز ٌّجِٟٛب فبنّ

آ٤س ثٝ  شاتب اظ فبنّٝ ث٥ٗ ٌّجَٛ ٞب٢ لطٔع ٔب ثٝ زؾت ٣ٔ  ESR فطز وبٞف ٤بفتٝ اؾت . ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ  ESR فطز افعا٤ف ٚ ٤ب ٔمساض  ESR ٌفت وٝ ٥ٔعاٖ

  . فطز ٘طٔبَ ذٛاٞس ثٛز  ESRَٛض٢ وٝ اٌط ا٤ٗ فبنّٝ )ٔب٘ٙس افطاز َج٥ؼ٣ ( حفظ قٛز ٔمساض 

ذٖٛ ٔب چمسض اؾت چٝ وٕى٣ ذٛاٞسوطز ؟ زض   ESR آقٙب قس٤س أب زا٘ؿتٗ ا٤ٗ وٝ ٔمساض  ESRثب تٛخٝ ثٝ ٔمسٔٝ َٛلا٣٘ فٛق تمط٤جب فىط وٙٓ ثب ٔفْٟٛ 

زض ازأٝ ثٝ َٛض ٔفهُ تٛي٥ح  . ٤ٝ چ٥ع٢ وٓ زاضٜ چٖٛ ٚالؼب ٥َف ثؿ٥بض ٚؾ٥ؼ٣ ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز  ٥ESRچ آظٔب٤ك٣ ثسٖٚ خٛاة ٣ٔ ذٛاٞٓ ثٍٓ وٝ تمط٤جب ٞ

نطف ٘ظط اظ ؾٗ ٚ ...( ٥ٔعاٖ ثمب٢ ذ٣ّ٥ )زاض٘س  10وٕتط اظ   ESR ذٛاٞٓ زاز أب ٤ٝ ٔثب٣ِ ٣ٔ ظ٘ٓ : تحم٥مبت زا٘كٕٙساٖ ٘كبٖ زازٜ اؾت ، افطاز٢ وٝ ٥ٔعاٖ

  . اؾت ٔمساض ثمب٢ ذ٣ّ٥ و٣ٕ زاض٘س 60آٟ٘ب ث٥كتط اظ   ESR زاض٘س زض حب٣ِ وٝ افطاز٢ وٝ ٔمساض ظ٤بز٢
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 : زض ازأٝ ٤ىٓ ُّٔجٛ ترهه٣ تط ازأٝ ٣ٔ ز٥ٞٓ أب لجّف چٙس تب انُلاح ضا تؼط٤ف ٣ٔ وٙٓ 

  . لطاض ٌطفتٗ ٌّجَٛ ٞب٢ لطٔع ٔب٘ٙس ؾىٝ ٞب٢ پكت ؾط ٞٓ ض٢ٚ ٤ىس٤ٍط ضا ٤ٌٛٙس : ضِٚىؽ

EDTA زٚ ٔبزٜ ا٢ وٝ اظ آٟ٘ب ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ا٘ؼمبز ذٖٛ ٚ ٍ٘ٝ زاض٢ ذٖٛ اؾتفبزٜ ٣ٔ و٥ٙٓ : ٚ ؾ٥تطات . 

 ESR  ٜآظٔب٤كٍب ٚ 

 چٖٛ ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٌفت٥ٓ ا٤ٗ .زازٜ اؾت آظٔب٤كٍبٜ ثب٤س زض ؾط٤ؼتط٤ٗ ظٔبٖ ٔمساض اٖ ضا ٔكرم ٚ زض ثطٌٝ ٌعاضـ وٙس    ESR ثٙبثٝ ٞط ػّت٣ وٝ زوتط زضذٛاؾت

ذٖٛ ؾبٞط٣ٌ ت٥ٟٝ ٣ٔ قٛز ٚ ٘بقتب ٚغ٥ط   ESR تؿت اظ حؿبؾ٥ت ثبلا ثطذٛضزاض اؾت ٚ ثب ٞط ٌٛ٘ٝ تغ٥٥ط٢ زض ثسٖ اضتجبٌ ٔؿتم٥ٓ ٚ ؾط٤غ زاضز . أب ثطا٢

ٛخٝ ثٝ ٘ٛع ضٚق٣ وٝ ٔب ثطا٢ ذٖٛ ت٥ٟٝ قسٜ ثب ت . ذٖٛ تبث٥ط٢ ٘ساضز ESR اثط٢ ٘ساضز چٖٛ ٥ٔعاٖ ٌّٛوع ، فؿفط ، وّؿ٥ٓ ٚ ... ثط ٔمساض ESR ٘بقتب٣٤ ثط ٥ٔعاٖ

ؾبػت ٔٛضز تؿت لطاض ٥ٌطز . اٌط ٣ٔ ذٛا٥ٞٓ وٝ ثؼسا تؿت ضا ا٘دبْ  2ا٘تربة وطزٜ ا٤ٓ ثب٤س ثب يس ا٘ؼمبز ٔٙبؾت ٔرٌّٛ قٛز ٚ زض ػطو   ESRا٘ساظٜ ٥ٌط٢ 

 : ز٥ٞٓ ثب٤س تٛخٝ و٥ٙٓ

  ؾبػت ثؼس اظ ا٘دبْ ز٥ٞٓ  ٤2ب تؿت ضا ثؼس اظ ذٖٛ ٥ٌط٢ ٚ تب 

 زض يس ا٘ؼمبز ٚ ٤ب ذٖٛ ضا EDTA  ؾب٘ت٣ ٌطاز ٥ٔتٛاٖ اؾتفبزٜ وطز 4ؾبػت ٚ زض زٔب٢  24ٔرٌّٛ قسٜ )ثب ٘ؿجت ٔٙبؾت ٚ ثب ضل٥ك قسٖ( ثٝ ٔست . 

ثبلا ثٛزٖ ٥ٔعاٖ  . زض اَفبَ ٚ ٔطزاٖ وٕتط ٣ِٚ زض ظ٘بٖ ٚ افطاز ٔؿٗ ظ٤بز اؾت ESR ٝ ٥ٔعاٖو َٛض٢ ثٝ اؾت ٔتفبٚت ؾٗ ثٝ تٛخٝ ثب( ٪95ٔمبز٤ط ٔطخغ )

اؾت . زض ٔطزاٖ ٞٓ ثٝ ػّت تبث٥ط آ٘سضٚغٟ٘ب   ESR اؾت ( ػّت پب٥٤ٗ ثٛزٖ ESR ٕٞبتٛوط٤ت زض ٘ٛظازاٖ ٚ اَفبَ )افعا٤ف ٌّجَٛ ٞب٢ لطٔع ثبػث وبٞف

  . ٥ٔكٛز ESR افعا٤ف ثبػث وٕتط اؾت . افعا٤ف ؾٗ ثٝ ػّت تغ٥٥ط زض ٔطفِٛٛغ٢ ٌّجَٛ ٞب٢ لطٔع ESR ٔب٘ٙس تؿتؿتطٖٚ ٥ٔعاٖ

تب ثبػث افعا٤ف ف٥جط٤ٙٛغٖ ٣ٔ قٗ وٝ ثبض ٔثجت زاضٖ پؽ ثبػث افعا٤ف ضؾٛة ٌّجَٛ لطٔع ٣ٔ قٗ ( / آ٣ٕ٘ / ٘ئٛ  2٘تٟب ٚ اِتٟبة ٞب ) ا٤ٗ افعا٤ف : ػفٛ

 . پلاؾٓ ثسذ٥ٓ / ٘بضؾب٣٤ ٔعٔٗ و٥ّٝ / ث٥ٕبض٢ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ

 ... ٥سٞب / ٥ٞپٌٛبٔبٌّٛث٣ٕٙ٥ِٛوبٞف : پ٣ّ ؾ٥ت٣ٕ / آ٣ٕ٘ ؾ٥ىُ ؾُ / اؾفطٚؾ٥تٛظ / زاضٚٞب ٔثُ زٚظ وٛضت٥ىٛاؾتط٤ٚ

 

ESR وبٞف ٤ب افعا٤ف 

 ؾس٤ٕب٘تبؾ٥ٖٛ ِِٛٝ زض( RBC) لطٔع ٞب٢ ٌّجَٛ ضؾٛة ؾطػت افعا٤ف:  افعا٤ف

  ؾس٤ٕب٘تبؾ٥ٖٛ ِِٛٝ زض لطٔع ٞب٢ ٌّجَٛ ضؾٛة ؾطػت وبٞف:  وبٞف

  ٔط٤ى ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ؾب٤ط ٤ب ٚ اِتٟبة     آظٔب٤كٍبٜ زض تى٥ٙى٣ اقتجبٞبت      : زاز لطاض زؾتٝ زٚ زض تٛاٖ ٣ٔ ضا  ESR ٥ٔعاٖ تغ٥٥طات

 : ٔب٘ٙس تى٥ٙى٣ اقتجبٞبت

 . وطز اؾتفبزٜ ٞپبض٤ٗ اظ ٘جب٤س  ESR ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ت٥ٟٝ زض.  ا٘ؼمبز يس ٔبزٜ ػٙٛاٖ ثٝ ٞپبض٤ٗ اظ اؾتفبزٜ    

 . ثبق٥ٓ زازٜ لطاض وح نٛضت ثٝ ، تؿت ظٔبٖ زض ضا ؾس٤ٕبٖ ِِٛٝ    

 . قٛز ٣ٔ زاض٢ ٍ٘ٝ ٤رچبَ زٔب٢ زض وٝ ذ٣٘ٛ اظ اؾتفبزٜ    

 ... ٚ تؿت ظٔبٖ ٚ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔست ثٛزٖ َٛلا٣٘    

 : ٥ٔبثس افعا٤ف  ESR ٔمساض آٖ زض وٝ ٔٛاضز٢

 ٞب آ٣ٕ٘    

 ف٥جط٤ٙٛغ٣٘ ٞب٤پط    

 (ظا٤ٕبٖ اظ ثؼس ٔبٜ ٤ه تب ٚ  قطٚع زٚاظزٞٓ - زٞٓ ٞفتٝ اظ) حب٣ٍّٔ    

 ؾُ:   ٔب٘ٙس ٞب ػفٛ٘ت    

 ؾٗ افعا٤ف    

 ٞب ؾطَبٖ    

 ٥ّٔٛٔب ٔبِت٥پُ    

 ٘ؿد٣ ٘ىطٚظ    

 آِج٥ٔٛٗ وبٞف    

 (ٌبٔب - ثتب - 2 آِفب) ٞب ٌّٛث٥ٗ افعا٤ف    

 حب٣ٍّٔ ٔب٘ٙس ثب٤ٛ٘ٝ آ٣ٕ٘    

 (ٌب٣ٞ) ٔبِت تت ث٥ٕبض٢    

 وّؿتطَٚ افعا٤ف    

 ٔبوطٚؾ٥ت ٔطفِٛٛغ٢ ثب لطٔع ٞب٢ ٌّجَٛ    

 ضِٚٛ ٚخٛز    

 ٔعٔٗ ٞب٢ ػفٛ٘ت    

 - ٍِٗ اِتٟبة ث٥ٕبض٢ - ؾپت٥ه اضتط٤ت - تٕپٛضاَ آضتط٤ت

 آپب٘س٤ؿ٥ت

  ٞٛچى٥ٗ ٞب ِٙفْٛ    

 

 : ٥ٔبثس وبٞف ESR اٖ زض وٝ ٔٛاضز٢

 قىُ زاؾ٣ ؾ٣ِّٛ ث٥ٕبض٢    

 اِج٥ٔٛٗ افعا٤ف    

 ٥ٞپٛف٥جط٤ٙٛظ٣٘    

 ؾطٔب    

 زض وٝ ٤ٌٛٙس ٣ٔ ؾب٤ت٣ٕ پ٣ّ ضا ٕٞبتٛوط٤ت ٔمساض افعا٤ف) ؾب٤ت٣ٕ پ٣ّ    

 (زاضز لطاض آ٣ٕ٘ ٔمبثُ ٘مُٝ

 قس٤س ِىٛؾ٥تٛظ    

 ٘ٛظازاٖ    

 ؾىتٝ    

 و٢ٛ٥ّ قط٤بٖ ث٥ٕبض٢    

 آِج٥ٔٛٗ افعا٤ف    

 ِؿ٥ت٥ٗ افعا٤ف    

 

 



 

 ESR ٚ CRP ضاثُٝ

 

 ز٤ٍط آظٔب٤كبت ثب ثب٤س ٚ ٘سضا٘س ضا وبُٔ اذتهبن٥ت تؿت زٚ ا٤ٗ اظ ٤ه ٥ٞچ أب قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ ثسٖ زض ٔرف٣ اِتٟبة تكر٥م ثطا٢ ESR ٚ CRP آظٔب٤كٍب٣ٞ ا٘س٤ىؽ زٚ

 . اؾت ٌطفتٝ ضا اٖ خب٢ تمط٤جب CRP ا٘س٤ىؽ أطٚظٜ أب قس ٣ٔ اؾتفبزٜ تكر٥م ثطا٢ ESR اظ( ٞٓ الاٖ) اثتسا.  قٛ٘س وبُٔ

ESR ٥ٔبثس وبٞف حبلات ثؼ٣ً زض ٚ افعا٤ف ٞب ث٥ٕبض٢ اظ ثؼ٣ً زض ٚ وٙس ٣ٔ ٔؼ٥ٗ ٔكرم ظٔبٖ ٚاحس زض ضا لطٔع ٞب٢ ٌّجَٛ ضؾٛة ؾطػت وٝ اؾت ٕٞبتِٛٛغ٢ ا٘س٤ىؿ٣ 

 ٤ب CRP.  و٥ٙٓ ٣ٔ ثحث ٔٛضز ا٤ٗ زض ث٥كتط ازأٝ زض.  اؾت ػفٛ٘ت زٞٙسٜ ٘كبٖ فطز ثب٣ٙ٥ِ تظبٞطات وٝ حب٣ِ زض ٥ٕ٘ىٙس تغ٥٥ط٢ ESR ٔمساض وٝ اؾت ٞٓ قطا٣ُ٤ أب

 ثٝ ٞٓ اٖ ٘بٍٔصاض٢ ػّت(.  ثطاثط 300) ٥ٔبثس افعا٤ف ثسٖ زض اِتٟبة اظ ثؼس ؾبػت 48 تب 6 ػطو زض ٚ قٛز ٣ٔ ؾبذتٝ وجس تٛؾٍ وٝ اؾت  پطٚتئ٣ٙ٥ ، C زٞٙسٜ ٚاوٙف پطٚتئ٥ٗ

 .  اؾت پٙٛٔٛوه ٔب٘ٙس ٞب ثبوتط٢ ثؼ٣ً ز٤ٛاضٜ C پطٚتئ٥ٗ ثب ٚاوٙف ذبَط

 ثبلا حبِت ٔب٘ٙس ٘تب٤د٣ وٝ ٥ٔب٤س پ٥ف قطا٣ُ٤ ٌب٣ٞ أب ٞؿتٙس ثسٖ زض اِتٟبة زٞٙسٜ ٘كبٖ زٚ ٞط چٖٛ زاض٘س ٕٞرٛا٣٘ ٞٓ ثب ثسٖ زض CRP ٚ ESR ٔمبز٤ط حبلات ث٥كتط زض

 : و٥ٙٓ ٣ٔ ثطؾ٣ ضا حبِت چٙس ٔب.  ٥ٔب٤س پ٥ف

( خٙؽ ٔب٘ٙس اؾت ٞٓ ز٤ٍط ػٛأُ اظ ثؿ٥بض٢) لطٔع ٌّجِٟٛب٢ ٚ ف٥جط٤ٙٛغٖ ٔمساض ثٝ ESR ٔمبز٤ط چٖٛ.  ٤بثس افعا٤ف ESR ٔمبز٤ط أب ثبقس َج٥ؼ٣  CRP اؾت ٕٔىٗ

 ، لطٔع ٞب٢ ٌّجَٛ وبٞف ػّت ثٝ ا٣ٕ٘ ٔب٘ٙس.  ثٛز ذٛاٞس َج٥ؼ٣ CRP ٔمساض ٣ِٚ ٥ٔبثس تغ٥٥ط وبشة نٛضت ثٝ ESR ٥ٔعاٖ اٟ٘ب ٔمبز٤ط تغ٥٥ط ثب ثٙبثطا٤ٗ زاضز قس٤س٢ ثؿت٣ٍ

 وبٞف ٤ب ٚ( ضٚق٣ ٞط ثٝ) ف٥جط٤ٙٛغٖ افعا٤ف ثب ز٤ٍط ػجبضت ثٝ.  ٞب ٌّج٥ِٛٗ افعا٤ف ػّت ثٝ( پلاؾٕبؾّٟب ؾطَبٖ) ٥ِٔٛٛٔب ٔبِت٥پُ ، ف٥جط٤ٙٛغٖ افعا٤ف ػّت ثٝ حب٣ٍّٔ

 . ثٛز ذٛاٞس َج٥ؼ٣ CRP ٥ٔعاٖ وٝ حب٣ِ زض وطز ذٛاٞس تغ٥٥ط ESR ٥ٔعاٖ آِج٥ٔٛٗ

 . وطز اوتفب CRP ٘تب٤ح ثٝ ثب٤س حبِت ا٤ٗ زض.  لّج٣ احتمب٣٘ ٘بضؾبئ٣ ٤ب ٚ لّج٣ ضٚٔبت٥ؿ٣ٕ ث٥ٕبض٢ ٔب٘ٙس اؾت َج٥ؼ٣ ESR ٥ٔعاٖ ٣ِٚ اؾت ثبفت زض اِتٟبة حبلات ثؼ٣ً زض

 ضٚٔبت٥ؿ٣ٕ تت:  ٔب٘ٙس اؾت ٔثجت CRP ٥ٔعاٖ ٣ِٚ اؾت َج٥ؼ٣ ESR ٥ٔعاٖ ٞب ث٥ٕبض٢ ثؼ٣ً ا٥ِٚٝ ٔطاحُ زض

 . اؾت ظ٤بز٢ ا٥ٕٞت زاضا٢ اٖ ٘تب٤ح ثٙبثطا٤ٗ.  اؾت ESR اظ وٕتط ثؿ٥بض CRP زض آظٔب٤كٍب٣ٞ ذُب ٥ٔعاٖ وٝ وطز تٛخٝ ثب٤س ٞٓ ا٢ ٘ىتٝ ثٝ يٕٗ زض

 ث٥ٗ اظ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢.  زاضز ٥٘بظ ظ٤بز٢ ظٔبٖ ٔست ثٝ ESR ٥ٔعاٖ وٝ حب٣ِ زض قٛز ٣ٔ زفغ اِتٟبة اظ پؽ تط ؾط٤غ ٚ افعا٤ف اِتٟبة پ٣ زض تط ؾط٤غ CRP ا٤ٙىٝ ز٤ٍط ا٢ ٘ىتٝ

 . وٙٙس ٣ٔ ٔتٛلف وٓ وٓ ضا زضٔبٖ ٚ ضٚز ٣ٔ ثٟجٛز٢ ثٝ ضٚ ث٥ٕبض تمط٤جب ضٚٔبت٥ؿ٣ٕ تت زض CRP ٥ٔعاٖ ضفتٗ

 ث٥ٕبض٢ زض. اؾت َج٥ؼ٣ اٖ ٥ٔعاٖ آغبظ٢ ٔطاحُ زض ٞٓ ٔٙٙػ٤ت زض اؾت َج٥ؼ٣ ESR ٥ٔعاٖ ؾُ ث٥ٕبض٢ ا٥ِٚٝ ٔطاحُ زض ٤ب ٚ اؾت َج٥ؼ٣ ESR ٔؼٕٛلا ؾطفٝ ؾ٥بٜ ث٥ٕبض٢ زض

 ٘ؿجت CRP ذبل ا٥ٕٞت زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ اؾت ٔثجت ٔٛاضز اوثطا زض CRP ٥ٔعاٖ ٣ِٚ اؾت َج٥ؼ٣ ESR چٙس ٞط حبلات ا٤ٗ زض.  اؾت َج٥ؼ٣ ESR   ٥ٔعاٖ ٞٓ ٔبِت تت

 . اؾت ٞب ثبوتط٢ اظ حبنُ اِتٟبثبت زض  ESR ثٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تساذُ ٟٔٓ زاض٣٤ٚ  10تبث٢ّٛ 

   

 

  .ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤ + ٟٔبضوٙٙسٜ 5 وبضثبٔبظپ٥ٗ

 

 12فٗ  ، پطٚپٛوؿ٣ 11، ا٤ع٥٘ٚبظ٤س  10، فّٛوؿت٥ٗ  9، ز٤ّت٥بظْ  8، زا٘ـبظَٚ  7، اض٤تطٚٔب٤ؿ٥ٗ  6ٞب٢ ذبل ٔتبث٥ِٛؿٓ ٥ٔىطٚظ٣ٔٚ وجس، ٔب٘ٙس ؾب٤ٕتس٤ٗ  وبضثبٔبظپ٥ٗ ثٝ ٟٔبضوٙٙسٜ

أب زض ٔٛضز زا٘بظَٚ ٚ فّٛوؿت٥ٗ ٤ه ٞفتٝ ٤ب  .وٙٙس ٟبض وٙٙسٜ ٔؼٕٛلاً زض ػطو چٙس ضٚظ اَٚ زضٔبٖ ثطٚظ ٣ٔثؿ٥بض حؿبؼ اؾت. اثطات ؾ٣ٕ تساذُ وبضثبٔبظپ٥ٗ ثب ٔ 13ٚ ٚضاپب٥ُٔ 

  .ثبقٙس ٣ٔ 15ٚ ٥٘ؿتبٌٕٛؼ  14آِٛز٣ٌ، ؾطزضز، تٟٛع، اؾتفطاؽ، تبض٢ ز٤س، آتبوؿ٣  وكس تب ا٤ٗ ػلائٓ ظبٞط قٛ٘س. ػلائٓ ٔؿ٥ٕٔٛت قبُٔ ٥ٌد٣، ذٛاة ث٥كتط ََٛ ٣ٔ

 

 ٛٞب٢ ذٛضاو٣ + ٔحطن آ٘ع٣ٕ٤ وٙتطاؾپت٥

 

ٞب٣٤ وٝ  قٛز. ض٤فبٔپ٥ٗ ذُط اٚٚلاؾ٥ٖٛ ضا زض ذب٘ٓ ٤بثس ٚ زض ٘ت٥دٝ وبضآ٣٤ آٟ٘ب وٓ ٣ٔ ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤ افعا٤ف ٣ٔ احتٕبلاً ٔتبث٥ِٛؿٓ وٙتطاؾپت٥ٛٞب٢ ذٛضاو٣ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ٔحطن

تٛئ٥ٗ  وبضثبٔبظپ٣، ف٣ٙ ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤ )ٔب٘ٙس ثبضث٥تٛضاتٟب، ٗ اثط ٕٔىٗ اؾت ثٝ ٚؾ٥ّٝ ؾب٤ط ٔحطنا٤ .زٞس وٙٙس، ثٝ ٚيٛح افعا٤ف ٣ٔ زاضٚٞب٢ ذٛضاو٣ خ٥ٌّٛط٢ اظ حب٣ٍّٔ ٔهطف ٣ٔ

ث٣ٙ٥ ٤ب لُغ ذٛ٘ط٤ع٢ قب٤س ٘كب٘ٝ تساذُ ثبقس ٚ زضخٟت اظ ث٥ٗ ثطزٖ تساذُ السأبت٣ ثب٤س نٛضت ث٥ٍطز. اِجتٝ  ٘ظ٥ٕٟب٢ لبػس٣ٌ ٔب٘ٙس ِىٝ ( ٥٘ع ثطٚظ وٙس. ثطٚظ ث٣ 16ٚ پ٥ط٥ٕ٤سٖٚ 

قٛ٘س، ثؼ٣ً اظ پعقىبٖ  وٙس وٝ تساذُ ضخ ٘سازٜ اؾت. ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ث٥كتط ٔحطوٟب٢ آ٘ع٣ٕ٤ ثط ٔجٙب٢ زضٔبٖ َٛلا٣٘ ٔست اؾتفبزٜ ٣ٔ ٞب٣٤ ت٥ًٕٗ ٣ٕ٘  ٘ظ٣ٕ ٖ چ٥ٙٗ ث٣فمسا

  .ثب ا٘تربة وٙتطاؾپت٥ٛ ز٤ٍط٢ اظ تساذُ اختٙبة وٙٙس زٞٙس وٝ وٙٙس. زض حب٣ِ وٝ ثؼ٣ً ز٤ٍط تطخ٥ح ٣ٔ افعا٤ف زٚظ وٙتطاؾپت٥ٛ ذٛضاو٣ ضا ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب تساذُ تٛن٥ٝ ٣ٔ

 

  MAO ( MAOIs ) 1 ٞب٢ فّٛوؿت٥ٗ + ٟٔبضوٙٙسٜ

 

ا٘س. اظ ٔهطف ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ زٚ  ٌعاضـ قسٜ MAOI زٚظ فّٛوؿت٥ٗ زض ح٥ٗ زضٔبٖ ثب زٚ ٤ب ٤ه تٟٙب اظ ثؼس –يُطاة، آقفت٣ٍ شٞٗ ٚ ٔطي ا تٟٛع، ِطظ، قبُٔ –ٚاوٙكٟب٢ قس٤س٢ 

ٞفتٝ ثؼس اظ لُغ فّٛوؿت٥ٗ قطٚع  5تب  MAOI ثب٤س اختٙبة ٕ٘ٛز. ٕٞچ٥ٙٗ زضٔبٖ ثب  MAOIزاضٚ ثب٤س اختٙبة قٛز ٚ اظ تد٤ٛع فّٛوؿت٥ٗ ٣َ زٚ ٞفتٝ ثؼس اظ لُغ زضٔبٖ ثب 

  .٘كٛز

 

  2 ( NSAIDs ) ٥ِت٥ٓ + زاضٚٞب٢ يساِتٟبة غ٥ط اؾتطٚئ٥س٢

 

وٙس. ثٙظط  زٞٙس ٚ احتٕبلاً اوثط آٟ٘ب ا٤ٗ اثط ضا زاض٘س. اٌطچٝ احتٕبلاً قست تساذُ ثب زٚظٞب٢ ٔرتّف آٟ٘ب فطق ٣ٔ ب٢ يساِتٟبة ٔتؼسز٢ غّظت ٥ِت٥ٓ پلاؾٕب ضا افعا٤ف ٣ٔزاضٚٞ

ٛز.( ػلائٓ ٔؿ٥ٕٔٛت ثب ٥ِت٥ٓ ػجبضتٙس اظ تٟٛع، اؾتفطاؽ، ق ٞب٢ پب٥٤ٗ ٥ِت٥ٓ ؾطْ ٣ٔ اظ ا٤ٗ ٔٛيٛع ٔؿتث٣ٙ ثبقس. )ٔهطف ؾ٥ِٛٙسان ٔٙدط ثٝ غّظت 3ضؾس وٝ ؾ٥ِٛٙسان  ٣ٔ

قطٚع ٤ب لُغ  NSAIDs اقتٟب٣٤، ِطظـ قس٤س، ٌفتبض ٔجٟٓ، ؾط٥ٌدٝ، آقفت٣ٍ شٞٗ، ث٥حب٣ِ ٚ زض ٔٛاضز ذُط٘بن حّٕٝ، وٙس ش٣ٙٞ، وٕب ٚ ػبضي١ قس٤س لّج٣ ػطٚل٣. اٌط اؾٟبَ، ث٣

  .ٓ تٙظ٥ٓ ٌطززقسٜ ٚ ٤ب زٚظاغ آٖ تغ٥٥ط وطزٜ اؾت، ثب٤س زٚظ ٥ِت٥

 

  NSAIDs + ٔتٛتطوؿبت

 

قٛز )تت، اِٚؿط  ٔٙدط ثٝ ٔؿ٥ٕٔٛت قس٤س ٘بق٣ اظ ٔتٛتطوؿبت ٣ٔ NSAIDsوٙٙس، ٔهطف ٕٞعٔبٖ  ضا ٔهطف ٣ٔ 4زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زٚظٞب٢ يس ؾطَبٖ ٔتٛتطوؿبت 

  .(ا٢ ٚ تٛلف ضقس ٔغع اؾترٛاٖ اؾٟبَ، ذٛ٘ط٤ع٢ ٔؼس٢ ضٚزٜ  ٞب٢ ٔرب٣َ، تٟٛع قس٤س، ؾَّٛ

 

ذُط ٔؿ٥ٕٔٛت   احتٕبلاً .ٞب ز٣ّ٥ِ ثطا٢ زلت زض ا٤ٗ ٔٛيٛع ٞؿتٙس اٌط چٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز اضتجبٌ خبٔغ ػّت ٚ ٔؼ٣ِّٛ اثجبت ٘كسٜ اؾت، تؼساز افعا٤ٙس٠ ٌعاضقبت ٚ قست ٚاوٙف

 طا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اِتٟبة ٔفبنُ ٔهطف، ٕٞعٔب٤ٖبثس. زض ٚالغ، ث ثؿ٥بض وبٞف ٣ٔ NSAIDs ( ٚ 5زض اِتٟبة ٔفبنُ ٚ پؿٛض٤بظ٤ؽ   ثب زٚظ ا٘سن ٔتٛتطوؿبت )ٔثلاً

NSAIDs قٛ٘س. اِجتٝ ٕٞچٙبٖ ثب٤س زلت وطز ظ٤طا اظ ٔؿ٥ٕٔٛت  اوثط٤ت لط٤ت ثٝ اتفبق آٟ٘ب زچبض ٔؿ٥ٕٔٛت قس٤س ٣ٕ٘ .ٚ ٔتٛتطوؿبت ثب زٚظ وٓ أط٢ ػبز٢ اؾت

http://persiannurses.blogfa.com/post-848.aspx


  .ٔتٛتطوؿبت ٌعاضقبت ٔٙفطز٢ ٔٛخٛز اؾت

 

 ٞب٢ خصة  ٞب+ ٟٔبض وٙٙسٜ و٥ِٖٙٛٛ

 

)وٝ  10يٕٗ ٔهطف يس اؾ٥سٞب )قبُٔ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ، ٥ٙٔع٤ٓ ٤ب وّؿ٥ٓ( ؾٛوطاِفبت  9ٚ اٚفّٛوؿبؾ٥ٗ  8، ٘ٛضفّٛوؿبؾ٥ٗ  7ٞب اظ لج٥ُ ؾ٥پطٚفّٛوؿبؾ٥ٗ   6خصة و٥ِٖٙٛٛ 

ُ ٔٛاضز احت٥بٌ ٞؿتٙس ٍٔط ا٤ٙىٝ ذلاف ا٤ٗ ٔٛيٛع ثبثت ٞب قبٔ ٤بثس. تٕبْ و٥ِٖٙٛٛ ٔحت٢ٛ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ اؾت(، آٞٗ ٚ احتٕبلاً زٚظٞب٢ ثبلا٣٤ اظ ض٢ٚ تب حس لبثُ تٛخ٣ٟ وبٞف ٣ٔ

 bismuth ضؾب٘س. زض ٌعاضقبت ٔمسٔبت٣ آٚضزٜ قسٜ وــــــــــٝ ؾبػت ثؼس اظ ٔهطف ٟٔبض وٙٙس٠ خصة، تساذُ ضا ثٝ حسالُ ٣ٔ 6ؾبػت لجُ ٤ب  2ٞب  قٛز. ٔهطف و٥ِٖٙٛٛ

subsalicylate ؼبت ث٥كتط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ لاظْ اؾتٌصاضز أب ُٔبِ ثط خصة فّٛوؿبؾ٥ٗ اثـــط٢ ٣ٕ٘.  

 

  MAO ٞب٢ ٞب+ ٟٔبض وٙٙسٜ ؾٕپبت٥ٕٔٛت٥ه

 

وٙٙس،  ٔهطف ٣ٔ MAOIs زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ 6ٚ پعٚزٚافسض٤ٗ  5، ف٥ُٙ پطٚپبَ٘ٛ آ٥ٔٗ  4افط٤ٗ  ، ف٥ُٙ 3، ٔتبضا٥َٔٙٛ  2، افسض٤ٗ  1ٞب  ٞب اظ لج٥ُ آٔفتب٥ٔٗ ؾٕپبت٥ٕٔٛت٥ه

ٞؿتٙس، ثب٤س اظ ٔهطف چ٥ٙٗ زاضٚٞب٣٤ او٥ساً ذٛززاض٢  MAOIs ذٖٛ ٚ ٥ٞپطتط٣ٔ، تكٙح، آض٤ت٣ٕ ٚ ٔطي قٛز. ث٥ٕبضا٣٘ وٝ تحت زضٔبٖ ثبٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف فكبض 

ٖٚ ٘ؿرٝ ٥٘ع ت٥ٟٝ قٛ٘س. تٛا٘ٙس ثس ٞب ػجبضتٙس اظ تطو٥جبت يسؾطفٝ ٚ ؾطٔبذٛضز٣ٌ ٚ تطو٥جبت ٔطثٌٛ ثٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤ وٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ تطو٥جبت ٣ٔ تط٤ٗ ا٤ٗ ؾٕپبت٥ٕٔٛت٥ه وٙٙس. ضا٤ح

ذُطٞب ضا ٔهطف وٙٙس.  وٙٙس، ثب٤س اظ تٕبْ تطو٥جبت يسؾطفٝ ٚ ؾطٔبذٛضز٣ٌ ٚ تطو٥جبت ضغ٤ٓ غصا٣٤ اختٙبة وٙٙس ٤ب ا٤ٙىٝ اظ ٥ٔبٖ آٟ٘ب وٓ ٔهطف ٣ٔ MAOIs ث٥ٕبضا٣٘ وٝ

ذُط اؾت ٚ ٔدبظ ثٝ ٔهطف آٖ ٞؿتٙس  ا٘س وٝ چٝ تطو٥ت يسؾطفٝ ٤ب ؾطٔبذٛضز٣ٌ ث٣ٜ ا٘س وٝ ث٥ٕبضاٖ فطأٛـ وطز ا٘س ٍٞٙب٣ٔ ضخ زازٜ ٞب٣٤ وٝ تمط٤جبً ثٝ ٔطي ٔٙدط قسٜ ٚاوٙف

  .ا٘س ٚ ٤ب زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زچبض ؾٛء تفبٞٓ قسٜ

 

 ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤  تئٛف٥ّ٥ٗ+ٟٔبض وٙٙسٜ

 

زٞٙس. اٌط چٝ  ب٥ُٔ غّظت ؾط٣ٔ تئٛف٥ّ٥ٗ ضا افعا٤ف ٣ٔ، ا٘ٛوؿبؾ٥ٗ، اض٤تطٚٔب٤ؿ٥ٗ ٚ ٚضاپ 7ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤ اظ لج٥ُ ؾب٤ٕت٥س٤ٗ، ؾ٥پطٚفّٛوؿبؾ٥ٗ، ولاض٤تطٚٔب٤ؿ٥ٗ  ٟٔبضوٙٙسٜ

قٛ٘س. زض ث٥ٕبض٢ وٝ تحت زضٔبٖ ثب تئٛف٥ّ٥ٗ  ظٔبٖ، زچبض ٔؿ٥ٕٔٛت ثب تئٛف٥ّ٥ٗ ٣ٔ قست تساذُ ثٝ ٟٔبض وٙٙس٠ ثرهٛل ٚ زٚظ آٖ ثؿت٣ٍ زاضز، ثؼ٣ً ث٥ٕبضاٖ ثؼس اظ ٔهطف ٞٓ

ثبقس ٚ ٔؼٕٛلاً حسٚز ٤ه ٞفتٝ ََٛ  قٛز. )اض٤تطٚٔب٤ؿ٥ٗ خعٚ ٔٛاضز اؾتثٙب ٣ٔ ثٝ غّظت خس٤س ٚ ثبثت٣ اظ تئٛف٥ّ٥ٗ ٣ٔ ضٚظ ٔٙدط ٤3ب  2اؾت، افعا٤ف ٟٔبض وٙٙس٠ آ٘ع٣ٕ٤ زض ػطو 

ف٥ّ٥ٗ لاظْ اؾت وٝ زٚظ تئٛ وكس تب افعا٤ف قس٤س٢ زض غّظت تئٛف٥ّ٥ٗ ؾطْ ضخ زٞس(. اٌط زضٔبٖ ثب ٟٔبض وٙٙس٠ آ٘ع٣ٕ٤ قطٚع ٚ ٤ب لُغ قسٜ ٚ ٤ب زٚظاغ تغ٥٥ط وطزٜ اؾت، ٣ٔ

  .ٔدسزاً تٙظ٥ٓ قٛز

 

  ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤ ٚاضفبض٤ٗ+ٔحطن

 

٤ه تب زٚ   وٙٙس، وٝ ا٤ٗ أط ٔؼٕٛلاً وبٞف پطٚتطٚٔج٥ٗ زض اثط ٚاضفبض٤ٗ ضا وٓ ٣ٔ  تٛئ٥ٗ، پ٥ط٥ٕ٤سٖٚ ٚ ض٤فبٔپ٥ٗ تسض٤دبً ٞب، وبضثبٔبظپ٥ٗ، ف٣ٙ ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤ اظ لج٥ُ ثبضث٥تٛضات ٔحطن

وٙس، ٔحطن آ٘ع٣ٕ٤ ضا لُغ و٥ٙٓ، ظ٥ٔٙٝ تساذُ )اِمبء آ٘ع٣ٕ٤( ثؿ٥بض  ٞس. اٌط زض ث٥ٕبض٢ وٝ ٚاضفبض٤ٗ ٚ ٤ه ٔحطن آ٘ع٣ٕ٤ ٔهطف ٣ٔز ٞفتٝ ثؼس اظ قطٚع ٔهطف ٔحطن ضخ ٣ٔ

َٛلا٣٘ ٔست ثب  وٙس. زض نٛضت٣ وٝ ٔحطن لُغ قٛز ٤ب زٚظاغ آٖ تغ٥٥ط وٙس ثب٤س وبٞف پطٚتطٚٔج٥ٗ ثب زلت ظ٤بز وٙتطَ قٛز. ثٝ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ تحت زضٔبٖ تط ثطٚظ ٣ٔ تسض٤د٣

  .ٚاضفبض٤ٗ ٚ ٔحطن آ٘ع٣ٕ٤ ٞؿتٙس ثب٤س تٛن٥ٝ قٛز وٝ ثهٛضت ٘بٌٟب٣٘ ٔهطف ٔحطن آ٘ع٣ٕ٤ ضا لُغ ٘ىٙٙس

 

 ٞب٢ آ٘ع٣ٕ٤  ٚاضفبض٤ٗ+ ٟٔبض وٙٙسٜ

 

،  7، ٔتط٥٘ٚساظَٚ  6، وتٛوٛ٘بظَٚ  5ٛ٘بظَٚ ، فّٛو 4، اض٤تطٚٔب٤ؿ٥ٗ  3ؾِٛف٥طاْ  ، ؾب٤ٕت٥س٤ٗ، ؾ٥پطٚفّٛوؿبؾ٥ٗ، ز٢ 2، آ٥ٔٛزاضٖٚ  1ٞب٣٤ ٔثُ آِٛپٛض٤َٙٛ  ٟٔبض وٙٙسٜ

زٞٙس. زض نٛضت أىبٖ زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٚاضفبض٤ٗ  اثط ٥ٞپٛپطٚتطٚٔج٥ٕٙ٥ه زاضٚٞب٢ يس ا٘ؼمبز٢ ذٛضاو٣ ضا افعا٤ف ٣ٔ 10ؾِٛفبٔتٛوؿبظَٚ - 9ٔتٛپط٤ٓ  ٚ تط٢ 8پ٥طاظٖٚ  ؾِٛف٥ٗ

اٌط ٟٔبض وٙٙسٜ آ٘ع٣ٕ٤ لُغ قٛز ٚ ٤ب زٚظاغ آٖ تغ٥٥ط وٙس، اثط ٥ٞپٛپطٚتطٚٔج٥ٕٙ٥ه ثب٤س ثٝ زلت اضظ٤بث٣ ٚ وٙتطَ ٞب اختٙبة قٛز.  وٙٙس، اظ ٔهطف ا٤ٗ لج٥ُ ٟٔبض وٙٙسٜ ٔهطف ٣ٔ

  .ٌطزز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


