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 درصذی خطبّبی آسهبیطگبّی بب داًستٌی ّبی قبل اس آًبلیش 70کبّص 

 
دکتز حبیب الِ گل  افطبى، عضَ ّیئت علوی داًطگبُ علَم پشضکی ضیزاس 

 

قسوت سَم 

ِ ّبی آسهبیص   کذ گذاری رًگی لَل

 

  (Lavender stopper)سزپَش ارغَاًی کوزًگ 

 ث٠ ػٜٞاٙ ضس اٛؼوبز ثٞزٟ ٝ ٜٗبؾت K2EDTA (spray) یب اككبٙ ذكي قسٟ K3EDTAزضثطزاضٛسٟ ٗحّٔٞ 

٠ٓٞٓ آظٗبیف ثبیؿشی .  ضس اٛؼوبز ؾلبضـ قسٟ اؾزCBC ثطای K2EDTAٛ٘ي .  اؾزCBCثطای آظٗبیف 

 ث٠ ػٔز سساذْ زض ٠ٓٞٓEDTA حبٝی .  قٞز(inversion) ثبض ثطای یٌٜٞاذز قسٙ ذٞٙ ٝاغُٞٙ 8حساهْ 

 .  اٛؼوبزی ٝ سساذْ زض ػٌ٘ٔطز سطٝٗجیٚ ضٝی كیجطیٜٞغٙ زض آظٗبیف ١بی اٛؼوبزی ًبضثطزی ٛساضز5ػٌ٘ٔطز كبًشٞض 

 زضخ٠ هبثْ اع٘یٜبٙ اؾز 4 زاض زض یرچبّ EDTA ؾبػز اظ ٢ِٛساضی ذٞٙ 24 سب CBCدبضاٗشط١بی آظٗبیف 

ثطای . ٝٓی ثطای خُٔٞیطی اظ ایدبز ٗطكٞٓٞغی ١بی ٛب١ٜدبض ثبیؿشی سب هجْ اظ ؾ٠ ؾبػز ُؿشطٟ ٗحیغی ضا س٢ی٠ ًطز

 . ث٠ اظای ١ط ؾی ؾی ذٞٙ ث٠ ًبض ٗی ضٝزEDTA اظ mg 2 سب 1.5 ثیٚ CBCآظٗبیف 

 

 

 
 

ِ ّبی آسهبیص بب درپَش ّبی هختلف رًگی  لَل

 

 

 

 

  (Pink)سزپَش صَرتی 
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 ثطای ٛٞقشٚ اعلاػبر ثی٘بض ثط ٗجٜبی (special label) ٝ ثب ٛكبٙ ُصاضی ١بی ٗرهٞل K2EDTAزضثطزاضٛسٟ 

ٝ ًٞٗجع  (ثدبی ؾطٕ) ثطای ُطٟٝ ثٜسی اظ ضٝی ُٔجّٞ ٝ دلاؾ٘ب EDTAاظ ٠ٛٞ٘ٛ . اؾشبٛساضز١بی ثبٛي ذٞٙ اؾز

 . ٗؿشویٖ ٝ قٜبؾبیی آٛشی ثبزی ١ب اؾشلبزٟ ٗی قٞز

  

 سزپَش سفیذ

 ث٠ ػٜٞاٙ ضس اٛؼوبز ١٘طاٟ ثب غّ خسا ًٜٜسٟ دلاؾ٘بؾز ٠ً K2EDTA ذكي قسٟ (spray)زضثطزاضٛسٟ اككبٙ 

اظ دلاؾ٘بی خسا قسٟ ٗی سٞاٙ ثطای ؾٜدف ٗبضًط١بی ؾٌش٠ هٔجی . ث٠ عٞض اٝٓی٠ زض ٗغبٓؼبر ٌٗٞٓٞٓی ًبضثطز زاضز

 . ٝ ؾغح آٗٞٛیبى ٛیع ث٢طٟ ُطكز

 

 (Light blue)سزپَش آبی رٍضي 

.  اؾزPT ٝ PTT زضنس ثطای خسا ؾبظی دلاؾ٘ب خ٢ز آظٗبیف ١بی اٛؼوبزی ٗبٜٛس 3.2حبٝی ؾیشطار ؾسیٖ 

 ؾی ؾی 5.0 ؾی ؾی ذٞٙ ٝ یب 8.1 ؾیشطار ٝ 2.0 ٗی ثبقس؛ ثطای ٗثبّ 9:1ٛؿجز حدٖ ذٞٙ ث٠ ؾیشطار 

 . ضػبیز ایٚ ٛؿجز اؾبؾی اؾز.  ؾی ؾی ذٞٙ ٗرٔٞط ٗی قٞز5.4ؾیشطار ٝ 

 ثبقس ثبیؿشی ؾیشطار ً٘شطی ث٠ ذٞٙ اضبك٠ ًطز ٝ ایٚ ثسٓیْ ًب١ف 55 %چٜبٛچ٠ ١٘بسًٞطیز ثی٘بضی ثیكشط اظ

.  ضا ثسٛجبّ زاضزPT ٝ PTTحدٖ دلاؾ٘ب زض اكطاز دطذٞٙ اؾز ٠ً زض ؿیط ایٜهٞضر اكعایف ًبشة آظٗبیف ١بی 

 .  اظ ضاثغ٠ ظیط اؾشلبزٟ ٗی قٞز55%ثطای ٗحبؾج٠ حدٖ ؾیشطار ثطای ١٘بسًٞطیز ثبلای 
 

 چ٠ PT ٝ PTT ؾی ؾی ذٞٙ ثطای آظٗبیف ١بی 2 ثبقس خ٢ز س٢ی٠ 70%اُط ١٘بسًٞطیز ثی٘بضی : ثطای ٗثبّ

 حدٖ اظ ؾیشطار ؾسیٖ لاظٕ اؾز؟ 

 
  =0.05cc 

 

 حدٖ ؾیشطار ثطای زٝ ؾی ؾی = 05.0 ×2 = 1.0ؾی ؾی 

 

 .  ؾی ؾی ضؾبٛیسٟ ٗی قٞز2 ؾی ؾی زض ٠ٓٞٓ ضیرش٠ ٝ ثب ذٞٙ ث٠ 2.0 ؾی ؾی ؾیشطار ثدبی 1.0ثسیٚ ٗل٢ٕٞ ٠ً 

 

 سزپَش آبی تیزُ

 خ٢ز ؾٜدف ثطذی اظ اخعای دذشیسی كیجطیٚ ٝ  (Soybean Trpysin)حبٝی سطٝٗجیٚ ٝ ثبظزاضٛسٟ سطیذؿیٚ

 .  ٗی ثبقس(FDP)كیجطیٜٞغٙ 

 

 سزپَش سیبُ
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 زض ایٚ.  ث٠ ضٝـ ٝؾشطُطٙ اؾز(ESR) زضنس خ٢ز آظٗبیف ؾطػز ضؾٞة 8.3 سب 2.3 حبٝی ؾیشطار ؾسیٖ 

 ؾی ؾی ذٞٙ 6.1 ؾیشطار ؾسیٖ 4.0 ث٠ یي اؾز؛ ثطای ٗثبّ ث٠ 4حبٓز ٛؿجز حدٖ ذٞٙ ث٠ ؾیشطار ؾسیٖ 

 . اضبك٠ ٗی قٞز

 

 سزپَش سبش

ذٞٙ ١ذبضی٠ٜ ث٠ ٝیػٟ ٓیشیٕٞ ١ذبضیٚ ثطای آظٗبیف ١بی . حبٝی ١ذبضیٚ ث٠ نٞضر ٓیشیٕٞ یب ؾسیٖ ١ذبضیٚ ٗی ثبقس

آٌشطٝٓیز ١بی ؾسیٖ یب ٓیشیٕٞ ضا ٛ٘ی سٞاٙ زض چٜیٚ . قی٘ی ضٝی ذٞٙ ًبْٗ یب ضٝی دلاؾ٘ب ثٌبض ٗی ضٝز

 CBCاظ ذٞٙ ١ذبضی٠ٜ ثطای آظٗبیف قٌٜٜسُی اؾ٘عی ٛیع اؾشلبزٟ ٗی قٞز، ٝٓی ثطای . ٠ٛٞ٘ٛ ١بیی اضظیبثی ًطز

 . ١ذبضیٚ زض ضَٛ آٗیعی ضایز ایدبز ظٗی٠ٜ آثی ٗی ًٜس. ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ٛ٘ی ُیطز

 

 سیبُ / سبش / سبش رٍضي 

٠ٓٞٓ ثب ایٚ ًس ضِٛی حبٝی ١ذبضیٚ ٝ غّ خسا ًٜٜسٟ دلاؾ٘بؾز ٝ ٜٗبؾت سطیٚ ٠ٓٞٓ خ٢ز اٛساظٟ ُیطی زهین 

دشبؾیٖ اؾز ٝ ایٚ ث٠ ػٔز آٙ اؾز ٠ً اظ ض١ب قسٙ دشبؾیٖ سٞؾظ دلاًز ١ب خُٔٞیطی ًطزٟ ٝ غّ ٗبٛغ س٘بؼ 

ّ ١بی هطٗع ٗی ُطزز  . دلاؾ٘ب ٝ ُٔجٞ

 

 (Gray)خبکستزی 

 ضٝظ هٜس ذٞٙ ضا 3س٘بٕ ٠ٓٞٓ ١بی ثب ؾطدٞـ ذبًؿشطی حبٝی ضس ُٔیٌٞٓیع ٗبٜٛس كٔٞضایس ؾسیٖ ١ؿشٜس ٠ً سب 

كٔٞضایس ؾسیٖ ضس اٛؼوبز ٛیؿز ٝ اظ ایٚ ضٝ ثطای س٢ی٠ دلاؾ٘ب ث٠ ٠ٓٞٓ آظٗبیف اُعالار دشبؾیٖ یب . حلظ ٗی ًٜس

Na2EDTAقٞز چٞٙ اظ ٠ٓٞٓ ١بی كٔٞضایسزاض ٛجبیؿشی ثطای آظٗبیف ؿیط اظ ًُٔٞع اؾشلبزٟ .  اضبك٠ قسٟ اؾز

ثطای اٛساظٟ ُیطی ؾغح آٌْ ٛیع اظ ٠ٓٞٓ .  زذبٓز زاضزALP ,AST ,ALT ,CKكٔٞضایس ؾسیٖ زض اٛساظٟ ُیطی 

 . ذبًؿشطی اؾشلبزٟ ٗی قٞز چٞٙ اظ ضقس ٗیٌطٝة ١بیی ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز آٌْ سٞٓیس ًٜٜس خُٔٞیطی ٗی ًٜس

 

  (Royal blue)آبی رٍیبل 

ایٚ ٠ٓٞٓ ثطای آظٗبیف ١بی ؾٖ قٜبؾی ٝ كٔعار ٛبزض، ٜٗبؾت ثٞزٟ ٝ زض س٢ی٠ آٙ ٗٞازی ٠ً ثبػث اكعایف ًبشة 

 ٝ یب ؾسیٖ ١ذبضیٚ ٝ غّ خسا K2EDTAایٚ ٠ٓٞٓ ١ب حبٝی ضس اٛؼوبز١بیی ٗبٜٛس . آٛبٓیز قٞز ث٠ ًبض ٛطكش٠ اؾز

 . آظٗبیكِبٟ اؾزًٜٜسٟ ثب سٞخ٠ ث٠ ٛیبظ١بی 

 

  (Tan Hemogard)خزهبیی 

٠ٓٞٓ . ؾز ا 0.01 mcg/cc (ppm)ٜٗبؾت ثطای اٛساظٟ ُیطی ؾطة ثٞزٟ ٝ ُٞا١ی قسٟ ٠ً زاضای ؾطة ً٘شط اظ

 .  اؾزK2EDTAحبٝی 

 

  (yellow)سرد 
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 ٝ هبثْ (ACD)٠ٓٞٓ ثب ؾطدٞـ ظضز ثطای زٝ ١سف زض زؾشطؼ اؾز؛ یي ٛٞع زاضای اؾیس ؾیشطار زًؿشطٝظ 

 ٝ آظٗبیف سؼییٚ دسض زض دعقٌی DNA ٝ سؿز HLAاؾشلبزٟ زض ثبٛي ذٞٙ ثطای ٗغبٓؼبر ؾٔٞٓی، كٜٞسبیخ 

 .  اؾز(Paternity)هبٛٞٛی 

 ثٞزٟ ٝ خ٢ز س٢ی٠ ٠ٛٞ٘ٛ (Sodium polyanethol sulfonate)اٛؼوبز  ٠ٓٞٓ اؾشطیْ ثب ؾطدٞـ ظضز حبٝی ضس

 ٠ٛ س٢ٜب ًٔؿیٖ ضا اظ حبٓز یٞٛیعٟ ذبضج ٗی ًٜس ث٠ٌٔ زاضای ذٞال ضس SPSٗبزٟ . ثطای ًكز ٗیٌطٝثی اؾز

 . كبُٞؾیشٞظ، ضس ً٘ذٔ٘بٙ ٝ ذٜثی ُط ثطذی آٛشی ثیٞسیي ١ب ٛیع ٗی ثبقس

 

 (yellow/ gray stopper/ orange closure)خبکستزی ٍ ًبرًجی / سرد 

اظ ایٚ ٠ٓٞٓ ثطای آظٗبیف ١بی اٝضغاٛؽ .  زهیو٠ اؾز5حبٝی سطٝٗجیٚ خ٢ز كؼبّ ؾبظی اٛؼوبز ٝ سٞٓیس ٓرش٠ زض 

قی٘ی ٝ ثی٘بضاٛی ٠ً زاض١ٝبی ضس ٓرشِی ٗهطف ٗی ًٜٜس یب ذٞٙ آ٢ٛب ث٠ ػٔز ً٘جٞز كبًشٞض زیط ٓرش٠ ٗی قٞز 

 . هبثْ اؾشلبزٟ اؾز

 

  Red/ gray stopper and gold closureخبکستزی ٍ طلایی/ قزهش 

ؾیٔیٌب .  حبٝی كؼبّ ًٜٜسٟ ؾیؿشٖ اٛؼوبز ذٞٙ ٝ غّ دٔی٘طی ثطای س٢ی٠ ؾطٕ خ٢ز آظٗبیف ١بی قی٘ی اؾز

هجْ اظ ؾبٛشطیلٞغ ثبیؿشی .  ٛبٗیسٟ ٗی قٞٛسSSTایٚ ٠ٓٞٓ ١ب ث٠ اذشهبض . ٗٞخت ٓرش٠ قسٙ ؾطیغ سط ذٞٙ ٗی ُطزز

٠ٓٞٓ ١بی دلاؾشیٌی ثب ؾطدٞـ هطٗع ٝ ؾیٔیٌب ث٠ ػٜٞاٙ كؼبّ ًٜٜسٟ سكٌیْ .  زهیو٠ نجطًطز سب ذٞٙ ٓرش٠ قٞز30

 60ٛٞع قیك٠ ای ثب زضدٞـ هطٗع ثسٝٙ اكعٝزٛی ثٞزٟ ٝ . ٓرش٠ ثطای آظٗبیف ١بی قی٘ی ٝ ؾطٝٓٞغی ث٠ ًبض ٗی ضٝٛس

. زهیو٠ خ٢ز ایدبز ٓرش٠ ٝ س٢ی٠ ؾطٕ لاظٕ زاضز

 

 اثزات ضذ اًعقبدّب ٍ افشٍدًی ّب رٍی آسهبیص ّب

 اثز ًبم آسهبیص افشٍدًی/ ضذ اًعقبد 

EDTA ثبظزاضٛسٟ كؿلبسبظ هٔیبیی 

 ثبظزاضٛسٟ ًطاسیٚ ًیٜب ظ

ٓٞؾیٚ 

 آٗیٜٞدذشیساظ

 ثبظزاضٛسٟ

 ًب١ف آ١ٚ ٝ ًٔؿیٖ

PT ٝ PTT ٙاكطایف ظٗب 

 اكعایف ؾسیٖ ٝ دشبؾیٖ

آظٗبیف سد٘غ 

 دلاًشی

 ثبظزاضٛسٟ

كؿلبسبظ اؾیسی ٝ  اُعالار 

 هٔیبیی

 ثبظزاضٛسٟ
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 ثبظزاضٛسٟ آٗیلاظ

 ثبظزاضٛسٟ LDHآٛعیٖ 

 ًب١ف ًٔؿیٖ

 اكعایف ؾسیٖ ٝ دشبؾیٖ

 ٛب١ٜدبضی ٗطكٞٓٞغی ؾٔٞٓی

 ثبظزاضٛسٟ ALT ٝ AST ؾیشطار 

 ثبظزاضٛسٟ كؿلبسبظ هٔیبیی

 ٗحطى كؿلبسبظ اؾیسی

 ًب١ف آٗیلاظ

 ًب١ف ًٔؿیٖ

 اكعایف ؾسیٖ ٝ دشبؾیٖ

كبًشٞض١بی ٛبدبیساض 

 اٛؼوبز

 دبیساضی

 اكعایف T3 ٝ T4 ١ذبضیٚ 

PT ٝ PTT عٞلاٛی 

 ایدبز ظٗی٠ٜ آثی ضَٛ ضایز

 Li)اكعایف ثب ٓیشیٖ ١ذبضیٚ  ٓیشیٖ

Hep) 

 Na)اكعایف ثب ؾسیٖ ١ذبضیٚ ؾسیٖ

Hep) 

كؿلبسبظ اؾیسی ٝ  كٔٞضایس

 هٔیبیی

 ًب١ف

 ًب١ف آٗیلاظ

 ًب١ف ًطاسیٚ ًیٜبظ

ALT ٝ AST ًب١ف 

 ٛب١ٜدبضی ٗطكٞٓٞغی ؾٔٞٓی

 

سٞخ٠ زاقش٠ ثبقیس ٠ً آٓٞزٟ قسٙ ؾٞظٙ زض ١ِٜبٕ اضبك٠ ًطزٙ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ذٞٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ٗٞخت اٛشوبّ ضس 

ایٚ دسیسٟ ث٠ ٝیػٟ ثب ؾیؿشٖ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ثب ٠ٓٞٓ ١بی ذلأزاض ثب قیٞع . اٛؼوبز یب اكعٝزٛی اظ ٠ٓٞٓ ای ث٠ ٠ٓٞٓ زیِط قٞز

 . ثیكشطی ضخ ٗی ز١س ٝ اظ ایٜطٝ سطسیت ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ا١٘یز ظیبز زاضز

 

ِ گیزی بِ سفبرش   (Clinical Laboratory standard institute)تزتیب ًوًَ
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ٖ ١بی ذلأزاض ٝ ٛیع ٝهشی ٠ً ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ثب یي ؾطَٛ زض ٠ٓٞٓ ١بی ٗرشٔق اٛدبٕ  سطسیت ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ثطای ؾیؿش

 :ٗی ُیطز ث٠ قطح ظیط اؾز

 (٠ٓٞٓ ثب ؾطدٞـ ظضز یب اضبك٠ ًطزٙ ذٞٙ ث٠ ثغطی ًكز)٠ٛٞ٘ٛ اؾشطیْ  -1

 ٠ٛٞ٘ٛ ثطای آظٗبیف ١بی اٛؼوبزی زض ٠ٓٞٓ ثب ؾطدٞـ آثی ً٘طَٛ حبٝی ؾیشطار ؾسیٖ -2

ّ زاض  -3  (SST)٠ٓٞٓ ١بی ؾطٕ ثب ؾطدٞـ هطٗع ٝ یب علایی، قیك٠ ای یب دلاؾشیٌی غ

ٚ زاض ثب ؾطدٞـ ؾجع ضَٛ  -4  ٠ٓٞٓ ١بی ١ذبضی

 CBC ثطای ٠ٓٞٓEDTA ١بی حبٝی  -5

 ٠ٓٞٓ ١بی ثب ؾطدٞـ ذبًؿشطی حبٝی كٔٞضایس -6

 .ذبًؿشطی یب ٛبضٛدی ثب كؼبّ ًٜٜسٟ اٛؼوبزی سطٝٗجیٚ/ ٠ٓٞٓ ثب ؾطدٞـ ظضز -7

 

ِ ّبی صل دار  لَل

ّ زاض ثطای خسا ؾبظی ؾطٕ اؾشلبزٟ ٗی قٞز  اؾز ٠ً زض س٠ (Thixotropic)غّ اظ ٗٞاز سیٌؿٞسطٝة . اظ ٠ٓٞٓ ١بی غ

٠ٓٞٓ هطاض ٗی ُیطز ٝ زض ١ِٜبٕ ؾبٛشطیلٞغ، ضطث٠ ذٞٙ ث٠ غّ ٝاضز ٗی قٞز ٝ اظ ایٜطٝ قسر ١٘ٞٓیع ً٘شط 

سـییطاسی زض چِبٓی غّ زض ١ِٜبٕ ؾبٛشطیلٞغ ایدبز ُطزیسٟ ٝ ٗٞخت ٗی قٞز ٠ً غّ ثیٚ ؾطٕ ٝ . اؾز

ّ ١ب زاضای كؼبّ ًٜٜسٟ ١بی ٓرش٠ ٗبٜٛس ؾیٔیٌب ٝ یب سطٝٗجیٚ ١ٖ ثٞزٟ ٝ اظ ایٜطٝ اٛؼوبز . ُٔجّٞ هطاض ُیطز غ

ّ زاض حسٝز . ضا ؾطػز ٗی ثركٜس  زهیو٠ ٝ چٜبٛچ٠ كؼبّ ًٜٜسٟ ٓرش٠ 30ظٗبٙ ٓرش٠ قسٙ ذٞٙ زض ٠ٓٞٓ غ

زض حبٓی ٠ً ذٞٙ زض ٠ٓٞٓ ١بی ؾبزٟ حسٝز یي ؾبػز ثطای ٓرش٠ قسٙ .  زهیو٠ اؾز5آٙ سطٝٗجیٚ ثبقس 

 .ظٗبٙ لاظٕ زاضز

  ٖ ضاحشی اؾشلبزٟ، ًٞسبٟ قسٙ ظٗبٙ ٓرش٠، سٞٓیس ؾطٕ ثیكشط، ٛیبظ ث٠ یي ثبض ؾبٛشطیلٞغ، حْ٘ ٠ٛٞ٘ٛ ثسٝٙ ث٠ ١

 . ضیعی ؾغح خسایی ؾطٕ اظ ُٔجّٞ ٗحبؾٚ ایٚ ٠ُٛٞ ٠ٓٞٓ ١ب اؾز

ذبًؿشطی ٝ علایی زاضای كؼبّ ًٜٜسٟ ٝ غّ خسا ًٜٜسٟ اؾز ٠ً ث٠ آ٢ٛب / ٠ٓٞٓ ١بی ٗرهٞل ثب ؾطدٞـ هطٗع

 .  اؾزSerum separator tubes ُٞیٜس ٠ً ث٠ ٗل٢ٕٞ ٠ٓٞٓSSTS ١بی 

ّ زاض ثطای آظٗبیف ١بی قی٘ی اؾشلبزٟ ٗی قٞز ٝٓی زض ثبٛي ذٞٙ ثطای سؿز ١بی   اظ ؾطٕ خسا قسٟ اظ ٠ٓٞٓ ١بی غ

ّ ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز زاض١ٝب ضا ثرٞز خسة ًٜٜس اظ ایٜطٝ اظ ٠ٓٞٓ ١بی . ای٘ٞٛٞٓٞغی ؾلبضـ ٛ٘ی قٞز ث٠ ػٔز ای٠ٌٜ غ

ّ زاض ثطای دیِیطی ؾغح زاض١ٝب اؾشلبزٟ ٛ٘ی قٞز ّ ١بی خصة ًٜٜسٟ ١ؿشٜس . غ ّ ١بی ؾیٔیٌٞٙ ٝ دٔی  اؾشط اظ غ غ

ّ ١بی ثط دبی٠ آًطیْ   .    ٌٗ٘ٚ اؾز ٗكٌْ خصة ضا ٛساقش٠ ثبقٜس(acrylic)زض حبٓی ٠ً غ

 

 ًوًَِ ّوَلیش

ٗكٌْ زض دیسا ًطزٙ ضٍ، اؾشلبزٟ اظ ؾط ؾٞظٙ ثؿیبض ثبضیي، ًكیسٙ ٗحٌٖ ذٞٙ ثساذْ ؾطَٛ، ٝاضز ًطزٙ 

 ٝ دشبؾیٖ ث٠ LDHآٛعیٖ . ؾٞظٙ هجْ اظ ذكي قسٙ آٌْ ٝ سٌبٙ قسیس ث٠ ذٞٙ ١ِ٘ی ثب ١٘ٞٓیع ١٘طاٟ ١ؿشٜس

 دشبؾیٖ آٛطا زض عیق ثحطاٛی 3meq/L-١2٘ٞٓیع قسیس ثب اكعایف . عٞض چكِ٘یط سحز اثط ١٘ٞٓیع هطاض ٗی ُیطٛس
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ُلشٜی اؾز ٠ً ؿٔظز یب كؼبٓیز ثطذی اظ ٗٞاز زض ُٔجّٞ هطٗع چٜسیٚ ثطاثط ؾطٕ اؾز ٝ ثب ١٘ٞٓیع . هطاض ٗی ز١س

 .قسٙ ذٞٙ ایٚ ٗٞاز ث٠ ذٞٙ ضاٟ ٗی یبثٜس ٝ یب ثطذی آٛبٓیز ١ب ضهین ٗی قٞٛس

 : ثطای ٗثبّ

  كؼبٓیزLDH ثطاثط ؾطٕ اؾز16 زض ُٔجّٞ هطٗع . 

  كؼبٓیزAST ثطاثط ؾطٕ اؾز4 زض ُٔجّٞ هطٗع . 

  ثطاثط ؾطٕ اؾز23ؿٔظز دشبؾیٖ ُٔجّٞ هطٗع . 

  كؼبٓیزALT ثطاثط ؾطٕ اؾز7.6 ُٔجّٞ هطٗع . 

  ؾطٕ اؾز78.0 ٝ 82.0ؿٔظز ًُٔٞع ٝ كؿلبر زض ُٔجّٞ هطٗع ثشطسیت . 

  ّٞؿٔظز ؾطٕ اؾز11.0ؿٔظز ؾسیٖ ُٔج . 

  ّٞؿٔظز ؾطٕ اؾز1.0ؿٔظز ًٔؿیٖ ُٔج . 

ٞ ز ٠ً كؼبٓیز آ٢ٛب زض ُٔجّٞ هطٗع ثیكشط  ثب سٞخ٠ ث٠ ٗٞاضز كٞم، ١٘ٞٓیع ٗٞخت اكعایف آٙ زؾش٠ اظ ٗٞازی ٗی ق

اؾز زض ثوی٠ ٗٞاضز ٠ً ؿٔظز آٛبٓیز زض ُٔجّٞ هطٗع ً٘شطاؾز ثب سٞخ٠ ث٠ ضهشی ٠ً ١٘ٞٓیع ایدبز ٗی ًٜس ٛشبیح 

 . ٗشـیطی زض دی زاضز

 

 ثب ض١ب قسٙ دشبؾیٖ اظ دلاًز زض ض٘ٚ ٓرش٠ قسٙ ذٞٙ، دشبؾیٖ ؾطٕ ثبلا ٗی ضٝز ٝ ایٚ اذشلاف ظٗبٛی :ًکتِ هْن

اظ ایٚ ضٝ س٢ی٠ ٠ٛٞ٘ٛ ذٞٙ زض ٓیشیٕٞ ١ذبضیٚ . ثؿیبض چكِ٘یط اؾز ٠ً ثی٘بض زاضای اكعایف كٞم آؼبزٟ دلاًز ثبقس

 . ٗوساض نحیحی اظ دشبؾیٖ ضا ثسؾز ٗی ز١س

ّ ١بی ٓٞؾ٘ی سطز ٝ قٌٜٜسٟ ثبقٜس ثبػث اكعایف ًبشة دشبؾیٖ ٗی قٞز  زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ٓٞؾ٘ی چٜبٛچ٠ ؾٔٞ

ّ ١بی ٓٞؾ٘ی اظ ٛظط ٗشبثٞٓیٌی كؼبّ ثبقٜس ثب ٝضٝز دشبؾیٖ ٝ ًُٔٞع ث٠ زاذْ ؾّٔٞ ٌٗ٘ٚ اؾز  ٝٓی چٜبٛچ٠ ؾٔٞ

 .ُطزز (١یذًٞبٓ٘ی)ٗٞخت ًب١ف ًبشة دشبؾیٖ 

 زض ثؿیبضی اظ ؾٜدف ١بی ٗجشٜی ثط آیعا، ؾٜدف آٛبٓیز ثب آٛشی ثبزی ١بی ًبٛػ٠ُٝ یب ٛكبٛساض قسٟ ثب :ًکتِ هْن

آٛعیٖ دطًٝؿیساظ نٞضر ٗی ُیطز،  ُطچ٠ اكعایف ثیٔیطٝثیٚ ٝ چطثی زض ٠ٛٞ٘ٛ ٗی سٞاٛس سساذْ زض ضَٛ ؾٜدی ایدبز 

زض ٠ٛٞ٘ٛ ١٘ٞٓیع ث٠ ػٔز ای٠ٌٜ ذٞٙ ١٘ٞٓیع قسٟ ُطٟٝ ١یٖ . ًٜس ٝٓی ٗطاحْ قؿشكٞ، سساذْ آ٢ٛب ضا ًٖ ٗی ًٜس

(Heme) ضا ض١ب ًطزٟ ٝ ُطٟٝ ١یٖ ذٞز زاضای ذبنیز دطًٝؿیساظ اؾز اظ ایٜطٝ ثبػث اكعایف ًبشة آٛبٓیز ١ب زض 

 ـ١بی آیعا ٠ً ٗجشٜی ثط سٞٓیس ضَٛ سٞؾظ آٛعیٖ دطًٝؿیساظ اؾز ٗی قٞز  . ضٝ

 ـ١بی آیعا ٠ً اظ آٛعیٖ كؿلبسبظ هٔیبیی یب ثشبًُٔٞٞضٛیساظ اؾشلبزٟ ٗی قٞز یب ضٝـ ً٘یٔٞٗیٜؿبٛؽ  زض ؾبیط ضٝ

(Chemiluminscance)١٘ٞٓیع سساذْ چٜساٛی ٛساضز ، . 

ُلشٜی اؾز ٠ً ثطذی اظ ثی٘بضاٙ زاضای آٛشی ثبزی ضس آٛشی ثبزی ٗٞـ ١ؿشٜس ٝ سحطیي  ایٜ٘ی اظ عطین زاضٝیی 

ٚ ١بی ٗٞـ ٝ زض دبضٟ ای ٗٞاضز ٛبقٜبذش٠ اؾز ثب سٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ زض آظٗبیف ١بی ای٘ٞٛٞٓٞغی اظ . یب ًبض ثب دطٝسئی

 . آٛشی ثبزی ًٗٞٛٞٔٞٛبّ ٗٞـ اؾشلبزٟ ٗی قٞز ٝخٞز ایٚ آٛشی ثبزی زض ؾطٕ ثی٘بض ٛشبیح سؿز ضا ًبشة ٗی ًٜس

 ٝ زض ظطف (solid carbon dioxide)ثطای حْ٘ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ نٞضر ٜٗد٘س ثبیؿشی ٠ٓٞٓ ٠ٛٞ٘ٛ ضا زض ید ذكي 

دٔی اؾشیطیٚ هطاضزاز ٝ چٜبٛچ٠ حْ٘ ١ط ٠ُٛٞ ٠ٛٞ٘ٛ احش٘بّ ذغط ػلٞٛز زاضز ثبیؿشی زض ظطف ٗوبٕٝ ث٠ ؾٞضاخ 

 .  ثب ضَٛ كٔٞضؾبٛؽ ٛبضٛدی ثبقس(biohazard)قسٙ هطاض زازٟ قٞز ٝ زاضای ثطچؿت ذغط ثیٞٓٞغیٌی 
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ؾبٛشطیلٞغ زٝثبضٟ ٠ٓٞٓ حبٝی غّ خسا ًٜٜسٟ ؾطٕ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث اكعایف دشبؾیٖ یب ُعاضـ دشبؾیٖ ٛطٗبّ : ًکتِ

ّ ١بی هطٗع . زض قرهی ٠ً ً٘جٞز ٝاهؼی دشبؾیٖ زاضز قٞز ُلشٜی اؾز ٠ً یي لای٠ ؾطٕ ظیط غّ زض ثبلای ُٔجٞ

 . ككطزٟ ٝ ؿٜی اظ دشبؾیٖ قٌْ ُطكش٠ ٠ً ثب ؾبٛشطیلٞغ زٝثبضٟ ایٚ لای٠ ثساذْ ؾطٕ ٛكز ٗی ًٜس

ٕ ١بی ظضز ٝ قیطی ٝ ١٘ٞٓیعٟ ضٝی آظٗبیف ١بی قی٘ی ٛشبیح زضؾز ثسؾز ٛ٘ی ز١س ٝ ایٚ ث٠ :ًکتِ  آٛبٓیع ؾط

 . زٓیْ سـییطار زض خصة ٛٞضی ٝ دطاًٜسٟ ًطزٙ ٛٞض سٞؾظ شضار ٓیذیس زض آٛبٓیعٝض١ب ٗی ثبقس

 

 هطبلعبت هَلکَلی 

ُلشٜی اؾز ٠ً ضس اٛؼوبز .  ُطكش٠ ٗی قٞز٠ٛٞ٘ٛEDTA ذٞٙ ثطای آظٗبیف ١بی اؾیس ًٛٞٔٞئیي زض ضس اٛؼوبز 

سطًیجبر ١یٖ .  اؾزPCR دٔی٘طاظ زض آظٗبیف DNA اؾشرطاج قسٟ ٝ ثبظزاضٛسٟ آٛعیٖ ١DNAذبضیٚ ١٘طاٟ ثب 

 DNA ٠ً اظ ذٞٙ ١٘ٞٓیع زض ؾطٕ یب دلاؾ٘ب ض١ب ٗی قٞز ٛیع سٞاٛبیی ثبظزاضٛسُی دٔی٘طاظ (Hemin)ٗبٜٛس ١٘یٚ 

ّ ١بی ذٞٙ ٝ ثبكز آؾیت دصیط اؾز، اظ ایٚ ضٝ اٛد٘بز ؾطیغ ٠ٛٞ٘ٛ هجْ اظ RNAثب سٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ . زاضز  ؾٔٞ

خُٔٞیطی اظ . اٗلاح ٌٛ٘ی، دطٝسئبظ ١ب ٝ كْٜ ٝ ًٔطٝكطٕ ثطای اؾشرطاج ثٌبض ٗی ضٝٛس. دطٝؾ٠ اؾشرطاج آٙ لاظٕ اؾز

آٓٞزُی زض ضٝـ ًبض ثؿیبض حبئع ا١٘یز اؾز ٝ ؾلبضـ ٗی قٞز ٠ً هؿ٘ز ١بی سٌثیط اؾیس ًٛٞٔٞئیي ٝ آٗبزٟ 

. ؾبظی دؽ اظ سٌثیط زض ٗحْ خساُب٠ٛ ثبقس

 

 اثزات هبتزیکس

ٖ ١ب ٝ  ّ ١بی ضیع ٝ آٛعی اكعایف . زض كبظ ٗبیغ دلاؾ٘ب یب ؾطٕ هطاض زاضٛس..... آٛبٓیز ١بیی ٗبٜٛس آٌشطٝٓیز ١ب، ٌٗٞٓٞ

ٚ ١ب، ثطای ٗثبّ زض ٗبیٕٔٞ ٗبٓشیذْ ٝ یب ١یذطٓیذیسٗی ثب اقـبّ ًطزٙ كبظ ٗبیغ ٜٗدط ث٠ ًب١ف آٛبٓیز ١بی  دطٝسئی

 . كٞم ٗی ُطزٛس

(Solvent exclusion effect) .اثطار ٗبسطیٌؽ ثب سٞخ٠ ث٠ . ذبضج ًطزٙ ٓیذیس١ب ثب ؾبٛشطیلٞغ اٝٓشطا ٗؤثط اؾز

ٚ ١ب زض ٗبیؼبر ثسٙ چكِ٘یط اؾز  . ؿٔظز ثبلا یب ًب١ف دطٝسئی

 

ٍضعیت  

 زهیو٠ 10 زض 10%ٝهشی یي قرم ثبٓؾ اظ ٝضؼیز زضاظًف ث٠ حبٓز ایؿشبزٟ زض ٗی آیس حدٖ ذٞٙ زض حسٝز 

ّ ١بی ضیع ذٞٙ ث٠ كضبی ٗیبٙ  ًب١ف ٗی یبثس ٝ ایٚ ٛبقی اظ اكعایف ككبض ١یسضٝؾشبسیي ٝ كطاض ٗبیؼبر ٝ ٌٗٞٓٞ

كطاض ٗبیؼبر ٗٞخت .  زهیو٠ زاضز سب آة ٗیبٙ ثبكشی ٝاضز ذٞٙ ُطزز30ػٌؽ دسیسٟ كٞم ٛیبظ ث٠ . ثبكشی اؾز

ّ ١بی ؾِٜیٚ ٗبٜٛس سٞسبّ دطٝسئیٚ  ، سیطًٝؿیٚ، ًٔؿشطّٝ، سطی  ُٔیؿطیس ٝ ( اكعایف10% سب 8)اكعایف ٌٗٞٓٞ

ٖ ١ب ٗی ُطزز  . زاض١ٝبی ٗشهْ ث٠ دطٝسئیٚ ٝ آٓجٞٗیٚ ٝ ثطذی اظ آٛعی

ُلشٜی اؾز ٠ً ثؿشٚ عٞلاٛی سٞضٛیٌز ٗٞخت ذطٝج . ایٚ سـییطار زض اكطاز ٗجشلا ث٠ دطككبضی ذٞٙ ثیكشط اؾز

ٚ ١ب ٗی قٞز ّ ١بی ذٞٙ ٝ دطٝسئی ثطای اٛساظٟ ُیطی ؾغح لاًشبر ٛجبیؿشی اظ سٞضٛیٌز . ٗبیؼبر ٝ ؿٔیظ قسٙ ؾٔٞ

 .اؾشلبزٟ ًطز
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 ًٔؿشطّٝ HDL زضنسی 4.3 زضنسی ًٔؿشطّٝ ٝ اكعایف 5 ؾبػز زض ١لش٠ ثب ًب١ف 4دیبزٟ  ضٝی ث٠ ٗسر 

ٖ ١بی ٗب١یچ٠ ای، اٝضٟ، ًطاسیٜیٚ ٝ سیطًٝؿیٚ زض ٝضظقٌبضاٙ . ٛؿجز ث٠ اكطاز ؿیط كؼبّ ١٘طاٟ اؾز ؾغح آٛعی

 . ثیكشط اؾز

 .  ضٝظ ظٗبٙ ٛیبظ اؾز5ٗؿبكطر زٝض زؾز ضیشٖ سطقح كیعیٞٓٞغیي ضا سـییط زازٟ ٝ ثطای دیسا ًطزٙ ضیشٖ دبیساض ث٠ 

ثیكشطیٚ سـییطاسی ٠ً ذٞضزٙ ؿصا ٝ ٛبقشب ٛجٞزٙ ضٝی اكعایف سؿز ١بی آظٗبیكِب١ی زاضز ػجبضر اؾز اظ هٜس، 

آ١ٚ، ٓیذیس سٞسبّ ٝ كؿلبسبظ هٔیبیی ٠ً ث٠ ٝیػٟ ثب ذٞضزٙ ؿصای چطة اكعایف ثیكشطی ٛكبٙ ٗی ز١س ٝ ثیكشطیٚ 

ُطؾِٜی عٞلاٛی ٗسر ثب ٓیذٞٓیع ٝ ًشٞغٛع ًجسی ١٘طاٟ اؾز ٝ .  زیسٟ ٗی قٞزO ٝ Bاكعایف زض ُطٟٝ ذٞٛی 

ٗٞخت اكعایف اؾیس١بی چطة آظاز، اخؿبٕ ًشٞٛی، اكعایف ًٔؿشطّٝ ٝ سطی ُٔیؿطیس ٝ ض١ب قسٙ اؾیس آٗی٠ٜ اظ 

ٖ ١ب ضا سحز اثط ٗی ُصاضز. ٗب١یچ٠ ١ب ٝ ًب١ف هٜس ذٞٙ ٗی ُطزز اظ اٛساظٟ ُیطی . ٗهطف ٗعٗٚ آٌْ كؼبٓیز آٛعی

GGT (Gamma Glutamyl Transferase)اكعایف آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٛكب٠ٛ آٌٔیؿٖ ٗعٗٚ اؾشلبزٟ ٗی قٞز ٝ  . 

ٖ ١بی ٗب١یچ٠ ای ٗبٜٛس   .  ١٘طاٟ ثٞزٟ ٝ اكعایف سب چٜس ضٝظ ازا٠ٗ زاضزCK ٝ LDHسعضین ػضلاٛی ثب اكعایف آٛعی

ٖ ١بی ًجسی ٝ اكعایف ثیٔیطٝثیٚ ١٘طاٟ TSHسطًیجبر ٗطكیٚ ثب اكعایف كؼبٓیز  ، دطٝلاًشیٚ، آٗیلاظ، ٓیذبظ ٝ آٛعی

 .  ٝ دشبؾیٖ ضا اكعایف ٗی ز١س١T4طٝئیٚ، ًٔؿشطّٝ، . اؾز

 

 تب 

اكعایف هٜس ذٞٙ زض اٝایْ ست ضخ زازٟ ٝ ٗٞخت سطقح ثیكشط اٛؿٞٓیٚ ٗی قٞز، ٝٓی اكعایف ١ٞضٗٞٙ ضقس ٝ 

 . ًُٔٞبُٞٙ ٛیع ضخ ٗی ز١س ٝ اظ ایٜطٝ ٌٗ٘ٚ اؾز اٛؿٞٓیٚ سطقحی هبزض ث٠ دبییٚ آٝضزٙ هٜس ذٞٙ ٛجبقس

ؾغح ًطسیعّٝ دلاؾ٘ب اكعایف یبكش٠ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز سـییطار .  ١٘طاٟ ٗی ثبقٜسT4ست ٝ ثی٘بضی ١بی حبز ثب ًب١ف 

.  ضیش٘ی زض سطقح آٙ ٗٞهشبً ٛبدسیس قٞز

 

 افزاد ًببیٌب

ٖ ًبضی ؿسز كٞم - زض اكطاز ٛبثیٜب ث٠ ػٔز ًب١ف سحطیي ٗحٞض ١یذٞسبلاٗٞؼ ١یذٞكیع ٌٗ٘ٚ اؾز ٛكب٠ٛ ١بیی اظ ً

سـییطار . زض ثطذی ٌٗ٘ٚ اؾز ضیشٖ سطقحی ًطسیعّٝ ازا٠ٗ یب ٛبدسیس قٞز. ًٔی٠ ٝ ؿسٟ ١یذٞكیع ٗكب١سٟ قٞز

.  ضٝظا٠ٛ آ١ٚ ؾطٕ ٛبدسیس ُطزیسٟ ٝ ًب١ف سطقح آٓسٝؾشطٝٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ثب ًب١ف ؾسیٖ ٝ ًٔط ١٘طاٟ قٞز

 

 چزخِ قبعذگی

ث٠ ٗٞاظار .  زض عّٞ ٗبٟ ٗی ثبقس19 %زاضای ٛٞؾبٙ زض ذبٛ٘ی ٠ً ؾیٌْ هبػسُی زاضز ٗوساض ًٔؿشطّٝ سٞسبّ

 ًٔؿشطّٝ زض ٛی٠٘ ؾیٌْ HDLاٝج اكعایف . ًٔؿشطّٝ ١ٖ اكعایف ٗی یبثس- HDLاكطایف ؾغح اؾشطٝغٙ 

 ًٔؿشطّٝ ٝ HDLًٔؿشطّٝ سٞسبّ، . زض ١٘طا١ی ثب اٝج اكعایف اؾشطٝغٙ ٗكب١سٟ ٗی قٞز (سر٘ي ُصاضی)

ثب . سطی ُٔیؿطیس اظ ٛی٠٘ ؾیٌْ قطٝع ث٠ ًب١ف ًطزٟ ٝ زاضای ً٘شطیٚ ٗوساض، زضؾز هجْ اظ قطٝع ذٞٛطیعی اؾز

 . اؾز ٝٓی ٌٗ٘ٚ اؾز یي خٞاة ٛطٗبّ ضا ؿیطعجیؼی ًٜس% 8 سب 5ٝخٞزی ٠ً ؾغح سـییطار زض ؿبٓت ٗٞاضز 

 

   (Smoking)تأثیز سیگبر رٍی پبراهتزّبی خَى
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ثب سحطیي ٗسٝلای ؿسٟ كٞم ًٔی٠ . اثطار ٛیٌٞسیٚ زض اضسجبط ثب سؼساز ؾیِبض ٝ ٗوساض زٝز ٝاضز قسٟ ث٠ ضی٠ ٗی ثبقس

ٚ ١ب ٝ ٗشبثٞٓیز ١بی آٙ اكعایف ٗی یبثس ؿٔظز ًُٔٞع . ؿٔظز ادی ٛلطیٚ دلاؾ٘ب ثبلا ضكش٠ ٝ زكغ ازضاضی ًبسٌّٞ آٗی

ؿٔظز .  زض زٟ زهیو٠ ثؼس اظ ًكیسٙ یي ؾیِبض ثبلا ضكش٠ ٝ سب یٌؿبػز زٝإ زاقش٠ ثبقس%10mgٌٗ٘ٚ اؾز 

اٛؿٞٓیٚ دلاؾ٘ب دبؾد سأذیطی ث٠ اكعایف هٜس ذٞٙ ٛكبٙ ٗی ز١س ٝ ثؼس اظ یي ؾبػز اظ ًكیسٙ ؾیِبض ثبلا ٗی ضٝز 

. ٝ اظ ایٚ ضٝ ؿٔظز ًُٔٞع زض ؾیِبضی ١ب ثیكشط ثٞزٟ ٝ سحْ٘ ًُٔٞع ٌٗ٘ٚ اؾز اٛسًی اذشلاّ زاقش٠ ثبقس

 زهیو٠ ثؼس اظ ًكیسٙ یي 30 ثطاثط زض ١10ٞضٗٞٙ ضقس حؿبؾیز ٝیػٟ ای ث٠ زٝز سٜجبًٞ زاقش٠ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز سب 

 HDL ًٔؿشطّٝ زض اكطاز ؾیِبضی ثیكشط ثٞزٟ ٝ ٗوساض LDLًٔؿشطّٝ، سطی ُٔیؿطیس ٝ . ؾیِبض ثبلا ضٝز

 زضنسی ١40ط چٜس ضیشٖ سطقح ًطسیعّٝ سحز اثط ؾیِبض هطاض ٛ٘ی ُیطز ٝٓی اكعایف سطقح . ًٔؿشطّٝ ً٘شط اؾز

 .  زهیو٠ اظ قطٝع ًكیسٙ ؾیِبض زیسٟ ٗی قٞز5آٙ زض 

ّ ١بی ؾلیس سب. ١یسضًٝؿی ایٜسّٝ اؾشیي اؾیس زض اكطاز ؾیِبضی اكعایف ٗی یبثس- 5سطقح  ، 30 %اكعایف ُٔجٞ

ككبض .  زض اكطاز ؾیِبضی ٗكب١سٟ ٗی قٞزB12 ٝ ًب١ف ٝیشبٗیٚ 10%ٝ اكعایف ًبضثًٞؿی ١ُ٘ٞٔٞثیٚ سب ؾغح 

 ٝ IgA ٝ IgMًب١ف ؾغح .  ٗیٔی٘شط خیٟٞ زض اكطاز ؾیِبضی ً٘شط اظ اكطاز ؿیط ؾیِبضی اؾز5اًؿیػٙ قطیبٛی 

IgG اكعایف ؾغح ٝ IgEزض اكطاز ؾیِبضی ٗكب١س قسٟ اؾز  . 

ًب١ف .  ٗكب١سٟ قسٟ اؾز(CEA)آظٗبیف ١بی ٗثجز ضؼیق كبًشٞض ضس ١ؿش٠ ای ٝ ًبضؾیٜٞاٗجطیٞٛیي آٛشی غٙ 

 . سؼساز اؾذطٕ ٝ اكعایف اقٌبّ ؿیطعجیؼی زض ٗوبیؿ٠ ثب اكطاز ؿیط ؾیِبضی ٗكب١سٟ قسٟ اؾز

 

 سي 

 زض ثسٝ سٞٓس ثیٚ Fٗوـساض ١ُ٘ٞٔٞثیٚ . اكطاز ث٠ چ٢بض زؾش٠ ؾٜی ٛٞظاز، ثچ٠، خٞاٙ ٝ دیط عجو٠ ثٜسی ٗی ُطزٛس

ٛبضؼ .  ثؼس اظ سٞٓس آؿبظ ٗی قٞزA2ؾٜشع ١ُ٘ٞٔٞثیٚ .  زضنس اؾز40 سب 15 ثیٚ A زضنس ٝ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ 85-60

 ضٝظ دؽ اظ سٞٓس ٗی ُطزز؛ زض حبٓی ٠ً حضٞض ظضزی زض 5 سب 3ثٞزٙ ًجس ٗٞخت دیسایف ظضزی كیعیٞٓٞغیي حسٝز 

ٖ ذٞٛی ١٘ٞٓیشیي ٛٞظاز ٗی ثبقس ًب١ف ٗیعاٙ هٜس ذٞٙ زض ٛٞظاز ث٠ ػٔز ًب١ف شذبیط ُٔیٌٞغٙ . ضٝظ اّٝ ثیبِٛط ً

 زض ثسٝ سٞٓس زیسٟ قسٟ ٠ً ث٠ ؾطػز ث٠ ٗوساض ٛطٗبّ 7meq/Lؿٔظز دشبؾیٖ حشی سب . ٗكب١سٟ ٗی قٞز

 . چٜیٚ ضٝٛسی زض اكعایف ًٔؿیٖ ١ٖ ٗكب١سٟ قسٟ اؾز. ثط ٗی ُطزز

 ٛٞظاز ثبلا ضكش٠ ٠ً TSHثؼس اظ سٞٓس .  ٛٞاظز ؾبٖٓ قجی٠ ذبٖٛ حب٠ٔٗ ثبلاسط اظ حبٓز ٗؼّ٘ٞ اؾزT4ؿٔظز ؾطٗی 

ّ ١بی اّٝ .  ٗی ُطززT4ٜٗدط ث٠ اكعایف ثیكشط ؾغح ؾطٗی  ایٚ حبٓز دطًبضی كیعیٞٓٞغیي سیطٝئیس ٛٞظازی زض ؾب

 . ظٛسُی ٛبدسیس ٗی ُطزز

كؼبٓیز كؿلبسبظ هٔیبیی زض ًٞزًبٙ ث٠ ٗٞاظار ضقس اؾشرٞاٙ ث٠ عٞض چكِ٘یط ثبلاؾز ٝٓی ثؼس اظ ثٔٞؽ ًب١ف 

 .اكعایف ًطاسیٜیٚ ؾطٕ ث٠ ٗٞاظار اكعایف سٞزٟ ٗب١یچ٠ ای ٗكب١سٟ ٗی قٞز. ٗی یبثس

 زض ؾبّ ضٝ ث٠ اكعایف ضكش٠ ٝ ث٠ ؾغح 2mg/dLًٔؿشطّٝ سٞسبّ ؾطٕ ٝ سطی ُٔیؿطیس زض ظٙ ٝ ٗطز ثب ؾطػز 

ٖ ١بی ٜٗٞدبظ ث٠ ػٔز احش٘بٓی ًب١ف .  ؾبِٓی ٗی ضؾس60 سب 50ٗبًعیٖ٘ ذٞز زض ؾٚ  اكعایف ًٔؿشطّٝ زض ذبٛ

% 40 ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ T3ؾغح ؾطٗی . زض ؾٚ دیطی ؾطػز كیٔشطاؾیٞٙ ُٔٞٗطّٝ ًب١ف ٗی یبثس. اؾشطٝغٙ اؾز

 .  سوطیجبً ثبثز اؾزT4ًب١ف یبثس، ٝٓی ٗوساض 
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 کبر بب ًوًَِ خَى در آسهبیطگبُ 

. دلاؾ٘ب یب ؾطٕ ثبیؿشی ١ط چ٠ ؾطیؼشط ٝ ایسٟ آّ زض ظطف یٌؿبػز، دلاؾ٘ب ٝ سب زٝ ؾبػز ؾطٕ اظ ذٞٙ خسا ُطزز

خسا ًطزٙ ظٝز ١ِٜبٕ ؾطٕ ٗٞخت ازا٠ٗ ضٝٛس دطٝؾ٠ اٛؼوبز زض ؾطٕ ٝ سكٌیْ كیجطیٚ ُطزیسٟ ٠ً اٌٗبٙ ٗؿسٝز 

 زهیو٠ 10 ثطای 1000g -850ثطای س٢ی٠ دلاؾ٘ب ٠ٛٞ٘ٛ ضا ثب قشبة .  آٛبٓیعٝض ضا ثسٛجبّ زاضز(probe)ًطزٙ دطٝح 

.  ؾبػز اؾز ؾطٕ یب دلاؾ٘ب ضا زض یرچبّ ٠ِٛ زاضیس4چٜبٛچ٠ سأذیط زض اٛدبٕ آظٗبیف ثیكشط اظ . ؾبٛشطیلٞغ ًٜیس

ؾلبضـ ٗی قٞز ٠ٓٞٓ . زض قطایظ اٝضغاٛؽ ٗی سٞاٙ اظ دلاؾ٘بی ١ذبضی٠ٜ خ٢ز آظٗبیف ١بی قی٘ی اؾشلبزٟ ًطز

 خُٔٞیطی ًطزٟ ٝ (aerosolization)آظٗبیف ثب ؾطدٞـ ؾبٛشطیلٞغ ُطزز سب اظ سجریط ٝ هغطٟ ؾبظی زض ١ٞا 

 . قطایظ ؿیط١ٞاظی ضا ثطای اٛساظٟ  ُیطی دبضاٗشط١بیی ٗبٜٛس زی اًؿیسًطثٚ ٝ ًٔؿیٖ یٞٛیعٟ ضا ث٢شط كطا١ٖ ًٜس

ّ ١بی هطٗع قسٟ ٠ً ٜٗدط ث٠ اكعایف  ٢ِٛساضی ذٞٙ زض یرچبّ ٗٞخت اظ ًبض اكشبزٙ د٘خ ؾسیٖ ٝ دشبؾیٖ ُٔجٞ

 . دشبؾیٖ ٝ ًب١ف ؾسیٖ ٗی قٞز

٢ِٛساضی ذٞٙ ٓرش٠ قسٟ زض آظٗبیكِبٟ ٗٞخت سـییطاسی زض آٛبٓیز ١بی ذٞٛی ٗی قٞز؛ سٞخ٠ زاقش٠ ثبقیس ٠ً ثطای 

ٚ ١ب خصة ُٔجّٞ هطٗع ٝ دلاًز  ٗثبّ كؼبٓیز كؿلبسبظ ٗٞخت اكعایف كؿلط قسٟ ٝ ثطذی ٗٞاز ٗبٜٛس ًبس٠ ًّٞ آٗی

 . ٗی ُطزٛس

 زهیو٠ خ٢ز سٞٓیس دلاؾ٘بی ثسٝٙ دلاًز 15 ثطای 2000gثطای آظٗبیف ١بی اٛؼوبزی خساؾبظی دلاؾ٘ب ثب زٝض 

 ضا ًٞسبٟ ٗی ًٜس زض حبٓی ٠ً PT ظٗبٙ 7 زضخ٠ ثب كؼبّ ًطزٙ كبًشٞض ٢ِٛ4ساضی دلاؾ٘ب زض . ؾلبضـ ٗی قٞز

 .  ٛساضزPTT ٝ یب PT زضخ٠ سأثیطی زض آظٗبیف –20اٛد٘بز دلاؾ٘ب زض 

اُط ٜٗظٞض اظ آظٗبیف .  ؾبػز زض حطاضر اسبم ثلاٗبٛغ اؾز4 سب PTT ؾبػز زض حطاضر اسبم ٝ 24 سب PTآظٗبیف 

PTT ؾبػز ٗی سٞاٙ آظٗبیف 4 ث٠ ٜٗظٞض دیِیطی زضٗبٙ ثب ١ذبضیٚ اؾز دلاؾ٘ب ضا ظطف یٌؿبػز خسا ًطزٟ ٝ سب 

PTTضا اٛدبٕ زاز  . 

 

 تأخیز در جذا سبسی سزم یب پلاسوب

ّ ١بی هطٗع ٌٗ٘ٚ اؾز سـییطار چكِ٘یطی زض ثطذی دبضاٗشط١ب ایدبز ًٜس . س٘بؼ عٞلاٛی ؾطٕ یب دلاؾ٘ب ثب ُٔجٞ

ّ ١ب ػٔز  ّ ١بی هطٗع ٝ ازا٠ٗ ٗشبثٞٓیؿٖ ُٔجٞ خصة ٗٞاز ضٝی قیك٠ ٝ دلاؾشیي، سجریط، ٝضٝز آة ثسضٝٙ ُٔجٞ

 . دبضٟ ای اظ ایٚ سـییطار ١ؿشٜس

 ؾبػز اّٝ ٠ٛٞ٘ٛ ای ٠ً ؾطٕ آٙ خسا ٛكسٟ ثكسر ًب١ف ٗی یبثس ٝ قسر ًب١ف زض دلاؾ٘ب ثیكشط 24ًُٔٞع زض 

خسا ؾبظی ؾطیغ ؾطٕ یب دلاؾ٘ب ٝ یب ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی زض ٠ٓٞٓ ؾطذبًؿشطی ثب زاقشٚ كٔٞضایس ؾسیٖ اظ ایٚ دسیسٟ . اؾز

Mgكٔٞضایس ثب ایدبز ً٘ذٌٔؽ یٞٛی ثب . خُٔٞیطی ٗی ًٜس
ٖ ١بی ُٔیٌٞٓیع ٝاثؿش٠ ث٠ آٙ ٗبٜٛس اٛٞلاظ ++ ، آٛعی

(Enolase) ضٝظ ٗیعاٙ هٜس ؾطٕ ضا دبیساض ٠ِٛ ٗی زاضز3 ضا ؿیط ًبضآٗس ٗی ًٜس ٝ سب  . 

. ٝضٝز آة ثساذْ ُٔجّٞ ٗٞخت اكعایف ثیٔیطٝثیٚ سٞسبّ، ؾسیٖ، اٝضٟ، آٓجٞٗیٚ، ًٔؿیٖ ٝ دطٝسئیٚ سٞسبّ ٗی قٞز

ٗغبٓؼبر ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً دشبؾیٖ، كؿلط ٝ ًُٔٞع اظ دبضاٗشط١بی ثؿیبض ٛبدبیساض زض ؾطٗی ١ؿشٜس ٠ً زض ٗسر 

 ًٔؿشطّٝ، آ١ٚ ٝ C ،HDL ،LDLآٓجٞٗیٚ، ثیٌطثٜبر، ًٔطایس، دذشیس .  زهیو٠ اظ ٓرش٠ خسا ٛكسٟ اؾز30

ٖ ١ب ثب ُصقز .  ؾبػز اظ خسا ٛكسٙ ؾطٕ اظ ُٔجّٞ ٛبدبیساض ١ؿشٜس6دطٝسئیٚ سٞسبّ ثؼس اظ  چطثی ١ب ٝ ثطذی اظ آٛعی

كؼبٓیز آٛعیٖ . ظٗبٙ زض ؾطٕ یب دلاؾ٘بی خسا ٛكسٟ اكعایف یبكش٠ ٝ ایٚ سـییطار زض دلاؾ٘ب ثیكشط اظ ؾطٕ اؾز
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LDH ١بی 56 سب ٖ  سب ایٚ ٗسر CK ,ALT ,AST ؾبػز ث٠ عٞض ٗسإٝ ضٝ ث٠ اكعایف ٗی ضٝز زض حبٓی ٠ً آٛعی

 . دبیساضٛس

ّ ١بی هطٗع GGTكؼبٓیز آٛعیٖ   0.5 ً٘شط اظ ٠ٛٞ٘ٛ ؾطٗی اؾز ٠ً زض27% زض دلاؾ٘ب ثب یب ثسٝٙ س٘بؼ ثب ُٔجٞ

 .  ثب س٘بؼ ثیكشط دلاؾ٘ب ثب ُٔجّٞ اكعایف ٗی یبثسGGTؾبػز خسا قسٟ ثبقس، ث٢طحبّ كؼبٓیز آٛعی٘ی 

 ؾبػز اظ خسا ٛكسٙ ؾطٕ یب 56 سب 48 زضنسی زض ؾطٕ ثؼس اظ 60 زضنسی ًطاسیٜیٚ زض دلاؾ٘ب ٝ 110اكعایف 

ٌٗ٘ٚ اؾز ٠ً اٛساظٟ ُیطی ٗوساض یي آٛبٓیز زض ؾطٕ یب دلاؾ٘ب زاضای سلبٝر چكِ٘یطی . دلاؾ٘ب ٗكب١سٟ ٗی قٞز

 .  زضنسی زض دلاؾ٘ب اقبضٟ ًطز19ثطای ٗثبّ ٗی سٞاٙ ث٠ ١ٞضٗٞٙ دبضاسیطٝئیس ثب اكعایف . ثبقس

 

ْ ١بی ید ظزٙ ٝ آة ًطزٙ : ًکتِ هْن  زاضای اثطار ٢ٗ٘ی ضٝی دبیساضی آٛبٓیز ١بی (Freeze- Thaw)ؾیٌ

ّ ١بی ثعضٍ دطٝسئیٜی ٗی ثبقٜس. ٗی ثبقس ّ ١بی ید زاضای اثطار سرطیجی ث٠ ٝیػٟ ضٝی ٌٗٞٓٞ اٛد٘بز یٞاـ . ًطیؿشب

ّ ١بی ثعضٍ ید ٝ اثطار سرطیجی ثیكشط ١٘طاٟ اؾز، زض حبٓی ٠ً اٛد٘بز ؾطیغ ثطای  ْ  ُیطی ًطیؿشب ٝ ًٜس ثب قٌ

 . دبیساضی ث٢شط ؾلبضـ ٗی قٞز
 


